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| detta nummer

Mdnniskors forhdllningssdtt till varandra har delvis
férdndrats, alla kénner inte tillit till att hierarkin
vet vad som dr bdst for helheten. Idag vill mdnga
engagera sig pd sina egna villkor.

Silvia Kakembo och Ofelia Daun, sidan 16.

FOTO: MARIE LILLHANNUS

Tack, hej och varsagod. Artighet och vinliga elever som 6ppnar
dorren. I Smedsby-Bole skola sitter virdegrunden i ryggmérgen.
» Sidan 22

Barn och unga ldser allt mindre, och manga ldrare star handfallna.
Hur kan man hjilpa de elever som tycks avsky att ldsa bocker?
Maria Ekenhill vid Stockholms universitet har identifierat sju
didaktiska nycklar for att lasa upp lasintresset — aven hos de barn
som betraktar sig som lasmotstandare.

» Sidan 34

Ju dldre man blir desto viktigare dr det att ta hand om bade kropp
och minne, speciellt om man dessutom har en synnedsittning.
For Margit Hemgard och hennes vinner dr Mimoselgruppen
ocksa ett vilkommet avbrott i vardagen.

» Sidan 40
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Kontakta SFV

Fragor om

SFV:s studiecentral | |

och sektorn Fri bildning
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Studiecentralens
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verksamhet.
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verksamhet.

Fragor om
Foreningsresursen
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Skriv

eller ring!

ANNA-KARIN OHMAN
SEKTORSANSVARIG, FRI BILDNING
OCH SFV:S STUDIECENTRAL
anna-karin.ohman@sfv.fi
0503421890

TOVE EKLUND-HARTMAN
PEDAGOGISK PLANERARE,
SFV:S STUDIECENTRAL
tove.eklund-hartman@sfv.fi
0503062005

AMY JAGERSKIOLD

, PEDAGOGISK PLANERARE,

SFV:SSTUDIECENTRAL

' amy.jagerskiold@sfv.fi

0503955900

FORENINGSRESURSEN OCH
SAMARBETSKURSER,

| (FRAGORTILL FORENINGSRESUR-
| SEN TAS EMOT ENDAST PER E-POST)

malin.strom@sfv.fi
0505262295

NIKLAS WAHLSTROM

,  SEKTORSANSVARIG,

UTBILDNING

" niklas.wahlstrom@sfv.fi

0505482100

ANNETTE JANSSON
KOORDINATOR
annette.jansson@sfv.fi
050514 8844

MARINALINDHOLM

| KOORDINATOR,
| SKOLNATVERKET BRAVO!

marina.lindholm@stv.fi
0505892264

MALIN WIKSTROM

WEBBPRODUCENT,

LARORIKT

' malin.wikstrom@sfv.fi

0505417736

HONGJIAQI
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hongjia.qi@sfv.fi
040026 7107
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Det viktiga engagemanget

anga av SFV:s nitverksbyggen, projekt och evenemang handlar

islutindan om engagemang - det dir lite flyktiga ordet som man

nogkénner igen, men som kan vara svart att sitta tummen pa. Jag

tror dérfor det kan vara bra att komma ihag att ordet kan ha lite
olika betydelser, beroende pad om man tinker pa engagemang i de arbets-
uppgifter man har, eller den sortens engagemang som behovs i allménnyttigt
frivilligarbete eller inom den fria bildningen. Bada ér lika viktiga, och det ér
darfor SFV:s verksamhet strivar till att mojliggora engagemang, och frigora de
krafter man behover for att orka engagera sig.

Det dr viktigt att ordet inte banaliseras till ren fraseologi, nagot som vi automatiskt
och utan att tinka pa kruxar for om vi skriver pa ett arbetsavtal eller gair medien
forening. Det dr lika viktigt att ordet inte heller stiller for hoga krav pa oss — alla
ménniskor kan inte bli eldsjélar som "brinner” for en sak. Liksom andra saker i
livet har engagemanget grader, och personligen kan ens engagemang dessutom
variera beroende pa omsténdigheter vi inte kan paverka.

De tre senaste stora SFV-satsningarna, skolnétverken Haru och BRAVO! samt
larorikt.fi, webbplatsen f6r pedagogik och lirande, handlar precis om detta. Att
inspirera och entusiasmera till mer engagemang. Liksom de manga evenemang
som SFV ordnar inom den fria bildningen, som Eldsjil med Axel Ahman, dir
samtalet handlat om gemenskap, passion och meningsfullhet.

Aven nir det giller SFV-medlemmarna funderar vi pi engagemang. Vill
medlemmarna engagera sig mer, vill de till exempel delta i egna evenemang?
Om du dr SFV-medlem ska du déarfor svara pa var medlemsenkit. Du hittar
information om enkiten pa sidan 10. Ar du inte medlem dnnu? G4 d till
sfv.fi/medlem, eller ring 045 121 0864.

Ledare

Johan Aura

KANSLICHEF,
SVENSKA FOLKSKOLANS VANNER
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Kort

Vi ses pa Educa!

Utbildningsbranschens stora evene-
mang Educa arrangeras 26-27.1.2024. 1
ar deltar SFV med en Lirorikt-monter,
dar du far delta i olika aktiviteter, har
chans att vinna pris samt ge tips och
feedback pd sajten ldrorikt.fi. SFV finns
ocksd med i en gemensam monter med
tre andra finlandssvenska fonder, dar du
far information om vad du kan anséka
om bidrag for.

Tipsa oss!

SFV belonar arligen insatser for den
svensksprékiga utbildningen, kulturen
och fria bildningen i Finland. Kdnner du
nagon som vi kunde uppmirksamma
med ett pris eller en medalj? Du kan sinda
in dina tips nar som helst, formuliret pa

www.sfv.fi/tipsa ir Oppet aret runt.

SFV onskar
alla ldsare
en God Jul och
ett Gott Nytt Ar!

6/srv-magasinet 4,/2023

Sammanlagt 62 nya laromedel
produceras med stod av fonderna

I ar delar de finlandssvenska fonderas liromedelsgrupp ut sammanlagt 250 727
euro fordelat pa 114 enskilda bidrag till forfattare, oversittare och sakgranskare for
produktionen av sammanlagt 62 liromedel - de flesta digitala. Av dessa riktas 15
liromedel till den grundliggande utbildningen, 46 till gymnasiet och 2 till yrkes-
utbildningen.

- Vihoppas givetvis att vi ska se en 6kning i antalet ansokningar for liromedel f6r
yrkesutbildningen, siger Asa Rosenberg, ordférande i Samarbetsgruppen for
liromedelsunderst6d och ombudsman vid Svenska kulturfonden. Processerna ar
nya och bor fa tasin tid, men vi hoppas och tror att de liromedel for yrkesutbildningen
som nu produceras skall sporra till att producera liromedel for flera imneshelheter.

Liromedelsgruppens syftet ir att stodja produktionen av finlandssvenska liromedel
och att arbeta for att eleverna i de svensksprakiga skolorna i Finland ska kunna
anvinda sig av hogklassiga liromedel.

- Det ér glidjande att se att vi idag har s& manga och hogklassiga svensksprakiga
liromedel, och att det inom kort finns lairomedel till s& gott som alla moduler i
gymnasiet enligt den nya liroplanen. Det skulle inte ha varit méjligt utan fond-
finansieringen, siger Niklas Wahlstrom, beredande tjinsteman i liromedelsgruppen
och sektorsansvarig for utbildning pa Svenska folkskolans vinner (SFV).

Till den gemensamma utdelningen bidrar SFV och Konstsamfundet med 50 000
euro var, Lisi Wahls stiftelse for studieunderstod med 85 000 euro och Kulturfonden
med 120 000 euro.

Ansokningstiden pagar hela aret och gruppen beviljar stipendier i tre omgangar.

Sok bidrag fran SFV

Vi har fri ans6kningstid for vara allmdnna bidrag. Du kan nér som helst sinda in en
ansokan for projekt vars verksamhet ér i linje med de malséttningar som SFV har fér
nuvarande strategiperiod. Vibehandlar ans6kningarna sex ganger per ar och ger besked
senast tre manader efter att dulimnat in din ans6kan. Mer information: wwuw.sfv.fi/bidrag



Videobidrag som till exempel Ekl6fska skolans klass 4 och Kasko Svenska skola
1-6 produceratinnehaller bade utvecklade historier och animation.

Fem Snalla hjaltar-vinnare

M Det var ingen ldtt uppgift for juryn att vélja ut fem vinnare i en skara
av 105 fantasifulla, mangsidiga, tankevickande och dverraskande bidrag
i drets upplaga av Snilla hjiltar, vars Overgripande tema var empati.
I ar ordnades tévlingen for de skolor som dr med i SFV:s skolndtverk
BRAVO! och Haru.

De fem sinsemellan jambordiga vinnande bidragen ér skapade av
(ialfabetisk ordning):

« Ekl6fska skolan, arskurs 4, Borga

« Grundskolan Norsen, Cygnaeus-enheten drskurs 3—4 A, Helsingfors

o Kasko svenska skola drskurs 1-6, Kasko

o Kirjala skola dk 1-2, Pargas

o Zacharias Topeliusskolan dk 3, Helsingfors
Priset dr 500 euro per klass som ska anvindas for en gemensam
upplevelse eller ett inkop till klassen.

“Bidragen innehaller en imponerande bredd nér det kommer till
uttrycksformer och hur dessa kombineras. Det ér 6verraskande och
kreativa 10sningar som visar pé en fantastisk samarbetsformaga hos
eleverna. Alla bidrag speglar ocksa pa nagot sitt just den grupp som har
skapat dem, inget bidrag ér det andra likt. Att diskutera kénslor, att ge
utlopp for kinslor och att skapa tillsammans - det ér nyckeln till att
forsta varandra och 6ka vir empati. Da kan vi alla bli snilla hjiltar”,
skriver juryniden allmédnna motiveringen for samtliga inkomna bidrag.

Jurynbestod denna géng av forfattaren Annika Sandelin, illustratoren
Linda Bondestam, komikern och latskrivaren Jakob Norrgard och
liraren Christoffer Wirn.

Tavlingen gick ut pa att eleverna skulle skapa ett eget multimodalt
verk som ger uttryck for en empatisk handling eller visar empatiinagon
form. Som utgangspunkt anvindes boken Silkesapans skratt av Annika
Sandelin och Linda Bondestam.

De fem vinnande bidragen kan du e
se och ldsa mer om pa haruskolor.fi s N ALLA
eller bravoskolor.fi, dar du ocksa
hittar mer information om sjilva
tavlingen.

1913

HJALTAR

Alma Hallberg,
forsta kvinnani SFV:s styrelse

SFV fick faktiskt vanta
andatill 1998 innan
foreningen fick sin
forsta kvinna pa ord-
forandeposten, da
Ann-Mari Higgman
greppade ordférande-
klubban (styrelsemed-
lem hade Haggman
varit sedan ar 1976).
Nar det galler styrelse-
arbetet kan SFV
daremot skryta lite mer:
Alma Hallberg blev
suppleantidirektionen
ar 1894, och satt pa den posten till ar 1903.

Alma Hallberg (1885-1930), var lararinna, och
arbetade fran ar 1874 vid Helsingfors svenska folk-
skolor, och aren 1899 till 1928 som forestandarinna. |
Helsingfors folkskolors érare- och ldrarinnefdrening var
hon sekreterare (1887-1919) och ordférande (1914~
1929), ochiiflera ar dven lararkarens representant och
ledamot i folkskoldirektionen, dar hon pa ett avgorande
satt deltog i de utskott som utarbetande skolornas
laroprogram. Hon var dven styrelsemedlem i stiftelsen
Brita Maria Renlunds minne och horde till stiftarna av
kvinnofdreningen Tolvan, vars uppgift ar att verka for
svenska intressen bland huvudstadens kvinnor.

Sa har karakteriserades Alma Hallberg i sin minnes-
runaar 1930:

”Hon var i sd matto en typ, som man inte s3 ofta
patraffarivara dagar och vars forsvinnande vi all-
varligt fa beklaga. Hon var dédrjamte en personlighet
avensallsynt stark och helinre resning, agde en
overldgsen, klar intelligens av utpraglat praktisk
laggning, en fast, auktoritativ vilja, som inte vajde for
motstand och svarigheter, och slutligen ett urbant
vasen, praglat av den kultur med sinne for de yttre
formerna men tillika med ideell syn pa livet, som
horde det forra arhundradet till. Hon var salunda
av naturen danad till ledarstallning. I sin klass, som
lararinna och fostrarinna, hade hon en absolut makt
over de unga och lade lika mycket vikt pa klar och
vardad tanke som pa korrekt och vardat upptradande.
Sallan far manien skolsal ett sddant intryck av kulti-
verande fostrargarning, som man fick i hennes. Med
den larargeneration hon tillhorde delade hon ett
varmt och levande intresse for skolan och eleverna.”




Kalender

Evenemangen arrangeras av SFV:s studiecentral vdren 2024. Mer information och anmdlan: www.sfv.fi/evenemang.
Samtliga kurser dr avgiftsfria om inget annat ndmns. Vi férbehdller oss rétten till andringar.

Studiecentralens kurser

ORGANISATIONENS HALLBARHETSPLAN
Tid:17.1,14.2,13.3&17.4kl. 10 | Plats: Natet

En kurshelhet pa distans for er som vill uppdatera eller skapa en
hallbarhetsplan for ert forbund eller er férening. Utbildaren Nora
Backlund hjdlper er komma igang och handleder er i arbetet. Kursen
innehaller gemensamma tréffar med genomgang av information,
bakgrund, behov och férdjupning. Mellan tréffarna finns méjlighet till
handledning och stod. Med tanke pa processarbetet dr det Onskvart
om ni &r flera som deltar frdn samma organisation.

HUR ANVANDA ENKLA AI-VERKTYG I DITT ARBETE
Tid: 18.1,23.1,29.1 kl. 15 | Plats: Natet

Alla pratar om Al - men var ska man bérja och hur ska man veta vilka
frdgor man borde stalla? Vet du vilka Al-verktyg som kan underlatta
dina arbetsuppgifter? | januari ordnar vi en kurshelhet pa distans darvi
utbildar kring anvandningen av enkla Al-verktyg, med fokus pa
konkreta tips for ditt arbete. Vi handleder dig steg for steg och det finns
utrymme for fragor och diskussion. Kursen riktar sig till dig som vill ta
ett forsta steg mot kompetensutveckling i Al. Du behdver inte ha ndgra
forkunskaper - forutom nyfikenhet! Utbildningen ar tredelad och du
kan valja att delta pa ett enskilt tillfalle eller alla tre:

1. Skapa material med vanliga produktionsverktyg

2. Hantera grafik med enkla verktyg

3. Anvand Al-verktyg for att skapa olika former avinnehall.

Anmal dig separat till varje tillfalle.

JHO - UTBILDNING FOR STYRELSEMEDLEMMAR
Tid:20.1,25.1,1.2 &8.2 | Plats: SFV-huset G18, Helsingfors och natet

Som fértroendevald i ett forbund eller en forening &r du i nyckel-
position. Du kan spela en avgorande roll i organisationens utveckling
och framtid genom att stélla och driva de rétta fragorna. JHO-
utbildningen for styrelsemedlemmar i civilsamhalle &r skapad for dig
som vill utveckla de fardigheter och kunskaper som ar avgorande for
att framgéngsrikt navigera i styrelsearbetet - allt fran smidigt sam-
arbete inom styrelsen till att hantera stora organisationers ekonomi.
Utbildningen bestdr av en narstudiedag som halls 20.1 i Helsingfors
samt tre digitala kvallstraffar 25.1, 1.2 och 8.2. For mer information,
kontakta Malin Strém tf 050 526 2295, malin.strom@sfv.fi

GRUNDKURS | FORENINGSKUNSKAP

Tid:23.1 kl. 18 | Plats: Natet

En kurs fordigsom arnyien foreningsstyrelse eller bara vill frdscha upp
dina kunskaper i foreningsteknik. Pd kursen far du ta del av bade kun-
skap ochinspiration - ett stod i ditt foreningsengagemang. Kursen halls
av Malin Strém, sakkunnig och ansvarig for Foreningsresursen.

TIO TIPS FOR SOCIALA MEDIER

Tid: 30.1kl. 13 | Plats: Nétet

Ar det pa ditt bord att jobba med féreningens sociala medier? Vill du
bli inspirerad och f& nya idéer? Vi har en kurs for dig som vill komma
igdng med att synliggdra verksamheten via sociala medier, bade nar
det géller att skapa rutiner for arbetet och for att bygga intressant
innehall. Julia Hemgard ger 5 tips kring rutiner och processer och Azra
Arnautovic fortsatter med 5 tips kring kreativa [osningar for innehall.

ONBOARDING - NYANSTALLNING | TREDJE SEKTORN

Tid: 8.2 kl. 13 | Plats: SFV-huset G18, Helsingfors

Ar du nyanstélld i ett forbund, en organisation eller en férening och
vill fa en snabb introduktion i hur det ar att arbeta inom tredje
sektorn? Under tillfallet far du information som du har nytta av i ditt
jobb, och vi ger tips pa hur du kan utveckla ditt arbete. Vi berattar
ocksa om olika mojligheter att ndtverka med personer i andra
organisationer.

INTRODUKTION TILL FRAMSYNSTANKANDE

P Tid:19.3.2024 kl. 14.30 | Plats: Digitalt

Framsyn ar ett tillvagagangssatt som ger oss makten att vara med och
forma framtiden - och inte bara ldta den handa. Det handlar om att
utifrén de signaler vi ser och den kunskap vi har idag arbeta med
scenarier om framtiden. Att skapa forandring i beteenden, samhallets
strukturer samt tankemonster och ideal som formar var framtid. I var
utbildning l&r du dig grunderna i framsyn och far dva pa framsyns-
tankandet som harsin utgadngspunkt i Sitras modell "Tulevaisuustaajuus”

JAG UTBILDAR!

» Tid: 6.3 Helsingfors, 21.3 Abo, 18.4 Vasa kl. 9

Under vér halvdagsutbildning gar vi igenom vad som &r viktigt att
tanka pa vid planering och genomférande av en utbildning, hur du
kan utveckla innehdllet och former av utvardering samt vem du ar
som utbildare. Du har ocksa méjlighet att dela erfarenheter och bidra
med reflektioner. Utbildningen riktar sig i huvudsak till dig som
arbetarinom en forening eller ett férbund men ar 6ppen for alla som
utbildar, handleder och presenterar. Utbildningen leds av Amy
Jagerskiold och Tove Eklund-Hartman, pedagogiska planerare vid SFV.

ORDFORANDEKURS
P Tid:12.3 | Plats: Natet

Ar du ny som ordférande eller vill du uppdatera dina kunskaper? Vi
garigenom vad du som ordférandei en lokal forening behéver kdnna
till, du far ocksa inspiration till ditt engagemang och tips pa hur du
kan organisera arbetet i din forening. Kursen halls av Malin Strom,
sakkunnig och ansvarig for Féreningsresursen.

Har du fragor om Studiecentralens utbildningar? Kontakta Amy Jagerskiold, amy.jagerskiold@sfv.fi eller Tove Eklund-Hartman, tove.eklund-hartman@sfv.fi.




I forening

ldsjalar kan astadkomma underverk. Ibland forstar man deras

betydelse forst nir de inte lingre 4r kvar. Men ofta nog ser och

uppskattar omgivningen deras insatser. De berittelserna far vi pa

SFV ta del av nir vi ber om tips pa personer som borde upp-
marksammas. Foérteckningen 6ver dem som fatt ta emot SFV:s Folkbildnings-
medalj sedan den instiftades 1962 ér en lang och aktningsvird lista 6ver eldsjélar
och ideellt engagemang.

Det hinder ocksa att eldsjélar blir utbrdnda. Att gloden falnar men det saknas
nya féormagor som kan ta vid. Eller att eldsjilen varken végar eller vill ge plats for
nya krafter. Fornyelse forutsitter nyrekrytering. Nyrekrytering forutsétter
féryngring. Féryngring foérutsitter kommunikation och att fortroende mellan
minniskor fran olika generationer odlas. Och ocksa att vi som varit med ett tag
ser och forstar hur virlden och forutsittningarna for foreningsaktivism
forandrats.

Pé Helsingfors bokmissa hade jag formanen att fa samtala om livskraft pa
landsbygden med forfattaren Axel Ahman och Staffan Pehrman, chefredaktor
for tidskriften Landsbygdens Folk. Med avstamp i Ahmans senaste roman Eldsjiil
diskuterade vi foreningslivets betydelse och eldsjilarnas roll. Det blev ett bade
seriost och muntert samtal - Ahmans bok dr underhéllande och triffsiker i sin
skildring av en eldsjdl som brinner mer én vad som dr hilsosamt for honom sjilv,
hans parforhallande och, inte minst, den forening han leder.

Forstas konstaterade vi att pengar eller snarare brist pd dem ofta 4r den stora
utmaningen. Men lika stort kan behovet av mer kunskap och utveckling av
strukturer och verksamhetsformer vara. Huvudpersonen i Ahmans bok skulle
ha haft nytta av en kurs i hallbart ledarskap och traning i att lyssna pa andra. Det
skulle ocksa vara bra att han inte gick kursen ensam, utan gjorde det tillsammans
med andra fran féreningen.

Enligt forskaren Maria Saaristo har foreningslivet spelat en avgérande roll for
den finlandssvenska gruppidentiteten allt sedan 1880-talet. Som tidiga nyckel-
aktorer nimner hon Svenska folkskolans vinner och Svenska litteratursillskapet,
grundade 1882 respektive 1885, och de ungdoms- och nykterhetsféreningar som
vid samma tider borjade grundas runtom i Finland. Féreningslivet luckrade upp
och 6verbryggade de klyftor som fanns mellan samhillsklasser och regioner -
och gor det alltjamt. Foreningarna ir byggstenar i det bygge vars kitt det svenska
spraket dr.

SFV star stindigt till féreningarnas tjinst genom Foreningsresursen, var
kunskapsbank pa webben med littillgédnglig information om allt fran grund-
liggande foreningskunskap och motesteknik till metoder for sant som strategi-
arbete och SWOT-analyser. Foreningsresursen ir en verktygslada for eldsjélar
och andra aktiva. Vi dr glada att verktygen ér i flitigt bruk och sidorna vilbesokta.
Hittar du inte svar pd din foreningsfraga? Skicka in den till oss.

Ordfdrande

Wivan Nygard-Fagerudd

STYRELSEORDFORANDE,
SVENSKA FOLKSKOLANS VANNER
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CamillaNordblad,
som pa SFVansvarar
for medlemsvarden,

hoppaspéattsa
manga medlemmar
som mojligt svarar

pa medlemsenkaten.
Har du inte utrustning
forattdeltaiden
elektroniska enkaten,
kan du fa hjalp pa
biblioteken.

Om du inte dnnu svarat —

delta 1 SFV:s medlemsenkat!

Text Rabbe Sandelin ~ Fovo Matilda Hertzberg

idigare i host uppmanade SFV de medlemmar som meddelat sin e-post till

SFV:s medlemsregister att svara pd medlemsenkiten. Nu 4r det dags for

ovriga SFV-medlemmar att fylla i enkdten, sa att vi far ett sa representativt
sampel som mojligt.

Idén 4r att undersoka om det bland medlemmarna i Svenska folkskolans vénner rf
och Underst6dsféreningen for Svenska folkskolans vinner rf finns intresse for aktivare,
deltagande medlemskap, och eventuella nya medlemsférméner.

- Enkdten héller vi 6ppen till arsskiftet, sa det finns gott om tid att svara. Det tar

endast tio minuter, berittar Camilla Nordblad, som pa SFV ansvarar for medlems- « Du hittar enkiten p3
varden. www.sfv.fifenkat

Enkiten sker denna gang helt elektroniskt, vilket sparar pengar och effektiverar
behandlingen. Om du har problem med att sjidlv komma at enkdten pa nitet, kan du i b ;
oy TR ras till enkatformularet
be om hjilp till exempel pa biblioteken. Y :
L . pé jotform.com, som vi
- Man svarar helt anonymt. Fragorna ir inte svara, de handlar om SFV:s verksam- o ey
het, medlemsférmanerna och SFV:s kommunikationskanaler. Vi fragar éven lite in och bearbeta svaren.
bakgrundsinformation, sé att vi kan se ifall svaren skiljer sig till exempel i dlders-
kategorierna eller geografiskt. Hittills har vi fatt in 500 svar, vi hoppas pa att fa atmin-
stone lika manga till.
Camilla Nordblad podngterar att man inte ska fylla i enkéten mer én en gang. Ifall
man alltsa redan fyllt i enkiten efter uppropet per e-post, ska man inte gora det en
gang till. Och som paminnelse: Enkéten giller endast SFV:s medlemmar.

* Notera att du omdirige-

« Enkaten ar 6ppen till
och med 31.12.2023.
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Ansok om SFV:s
vistelsestipendier senast 31.12

I december kan undervisande personal inom smabarnspedagogik, grundldggande utbildning och andra
stadiet, kulturarbetare, bibliotekarier och pedagoger inom fria bildningen ansoka om SFV:s tvd@ manader linga
vistelsestipendier i Ingd skdrgdrd och i Vistanfjard under sommaren 2024. Forfattare kan ansoka om en tre veckor
lang vistelse pd Nordens Folkhogskola Biskops Arno i Sverige. Ansékningstiden for SFV:s vistelsestipendier dar
1—31.12.2023. Skicka in din ansokan via ansékningsblanketten pa SFV:s webbplats: www.sfv.fi/vistelser.

o F 5

BISKOPS ARNO. SFV:svistelsestipendium
for forfattare giller en tre veckor lang
vistelse pa Biskops Arn6 vid Milaren i
Balsta, Sverige. Vistelsen ska ske under
perioden april 2024 till mars 2025. SFV
bekostar uppehillet samt tur- och retur-
resan. Stipendiaten kan under vistelse-
perioden ta del av de aktiviteter som
ordnas pa Biskops Arno. Kriterierna for
att ansoka om stipendiet ir finlindskt
medborgarskap, skonlitterir verksamhet
pa svenska och minst en, men hogst tre
utgivna bocker pa svenska.

Den s6kande ska alltsd ha hunnit en bit
pavigenisitt skrivande. I urvalsprocessen
betonar vi professionalitet och litterir
niva. Ansokan ska innehalla en tydlig
arbetsplan, ett mal och ungefarlig tid-
tabell.

En helg dr det bréllop och jag bjuder

in mig sjdlv till efterfesten. Det dr
fest i den medeltida salen och Avicii strém-
mar uturden 700 drgamla stenbyggnaden.
[..JFolk sneglar férst men frégar sedan om
NATO och Finland och Sverige och krig och
fred och vapen och samtid och landsgrdns
och det dr Aviici ur medeltida sten.

Poeten Rosanna Fellman, 01.07.2022.
PubliceratiSFV:s Biskops Arno-blogg.

BEIJARHOLMEN. SFV ger méjlighet till
en tva manader ling sommarvistelse pa
Beijarholmen i Barosund, Ingé, for under-
visande personal inom smabarnspeda-
gogik, grundlidggande utbildning och
andra stadiet. Beijarholmen ir ett paradis
med fina strinder och mjuka klippor. Pa
holmen finns tva vilutrustade stugor med
kok, matrum, sovrum och var sin bastu.
Stillet limpar sig ypperligt for en barn-
familj och den ena byggnaden kan fung-
era som géststuga. Vistelsen forutsitter
praktiska firdigheter i bathantering och
navigation och en bat star till forfogande
under hela vistelseperioden. Vistelsen ér
hyresfri, men stipendiaterna svarar sjilva
for konsumtionskostnaderna.

Tva vistelsestipendier pa Beijarholmen
delas ut. Vistelserna fordelas enligt fol-
jande: 15.5-14.7 och 16.7-15.9.

Vi njot varje stund av livet pé Beijar-

holmen. Vddermdissigt varierande
frén heta soldagarvid klipporna till dskvéder
pa riktigt ndra hdll. Att bada bastu hérde till
de dagliga rutinerna. Det simmades, grilla-
des och dktes ut pd sjon med kanot, rodd-
bdt eller motorbdt.

Pirkko Hockerstedt, lektor i svenska och litteratur,
Hoplaxskolan, Helsingfors, vistelse 15.5-14.7.2023.
Publicerat pa SFV:s Beijarholmsblogg,

LILLHOLMEN. Kulturarbetare, bibliote-
karier och pedagoger inom fria bild-
ningen kan ansoka om en tva ména-
der lang sommarvistelse pa Lillholmen
i Vastanfjird. Lillholmen ar ett idylliskt
allmogetorp, naturskont beliget med en
barnvinlig simstrand och vig énda fram.
Huvudbyggnaden bestar av tva rum och
kok och en vindsvaning med ett litet sov-
rum. El och rinnande vatten finns. I den
separata bastubyggnaden finns dessutom
ett sovrum, idealiskt for gister. Det finns
tillgang till roddbat och en liten motorbat.
Vistelsen ar hyresfri, men stipendiaterna
svarar sjilva for konsumtionskostnaderna.

Tva vistelsestipendier pa Lillholmen delas
ut. Vistelserna fordelas enligt foljande:
15.5-14.7 och 16.7-15.9.

Tiden pd Lillholmen, bdde med

och utan barn och gdster, gav ett
vilkommet avbrott frén vardagsrutiner och
tankar, och tid att reflektera éver stort och
smatt, forflutet och framtid.

Oskar Silén, skadespelare, Esbo. Vistelse under
tiden 15.5-14.7.2023. Publicerat pa SFV:s Lillholms-

blogg.
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Clara
Lindqvist
rekommen-
derar varmt

kursen Larare

skriver

Text & Foto Rabbe Sandelin

Varje ar kan tva larare soka ett SFV-
stipendium som gdller en skrivar-
kurs pa Biskops Arné Nordens
Folkhogskola. Idén med kursen
Ldarare skriver dar att ge ldrarna
verktyg att aktivt delta i det offent-
liga samtalet om skola och utbild-
ning. Clara Lindquist deltog i den
fem dagar langa kursen sommaren
2023.

ag horde forsta gangen om
stipendiet av en kollega som
deltagit i kursen, och sa dok
puffen upp i mitt Facebook-
flode. For mig som skrivit mycket, men i
sjilva verket inte skrivit sa mycket om
skolan kindes det jitteintressant.

Clara Lindqvist siger att goda skrivar-
kurser sikert ordnas pa manga stillen,
men Biskops Arnos unika omgivning
och den speciella stimningen gor att
kursupplevelsen verkligen sjunker in
och far relevans.

- Pa Biskops Arno uppstar ett spin-
nande sammelsurium av médnniskor som
kommer for att lira sig nagonting under
sin fritid, samtidigt som markservicen ér
fixad, och du helt kan koncentrera dig pa
det du kommit dit for.
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Tillvardags arbetar Clara Lindqvist som bitradande rektor for Grundskolan Norsen i Helsingfors. Hon sager
attavenvanaordbrukare som hon sjalv har nytta av att koncentrerat och ostort fa arbeta med sina texter,
vilket SFV:s arliga Larare skriver-stipendium ger mojlighet till.

Enligt Lindqvist hjilper det stort att
Biskops Arno dven geografiskt ér i viss
man isolerat.

- Det finns inga onddiga, distra-
herande lockelser bort fran det man ska
koncentrera sig pa. Man kan pa riktigt

T e —— -

r . b

e e g}
ul, sabe, o
- ]
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syssla med texter och skrivande, och fa
ytterst kompetent feedback.

Clara Lindqvist dr sedan linge en van
ordbrukare. Under coronanedsting-
ningarna borjade hon tillsammans med
nagra vininnor varje sondag triffas



Det finns inga onddiga,
distraherande lockelser
bort fran det man ska
koncentrera sig pa.

virtuellt for godtyckligt plocka meningar
ur bocker, och sedan skriva i 20 minuter
om det som dok upp.

— Arbetet med de texterna gav en massa
idéer och uppslag. Och jag tog av de
texterna med till Biskops Arno for att
utveckla dem vidare.

Pa Biskop Arnd anvénde kursdelta-
garna dven kaffestunderna och midda-
garna fOr att pejla sina idéer mot varan-
dra.

Clara Lindqyvist siger att hon aldrig haft
problem med att sitta ord efter varandra.
Under en tid bloggade hon édven veckovis
for tidningen Ostnyland.

- Men Biskops Arné-kursen fick mig
dnda att fundera pa hur jag pa riktigt
kunde lyfta upp vad som hénder i skolan.
Dilemmat med att lyfta upp upplevda
problem i arbetet ér forstas att det i vara
ganska sma finlandssvenska kretsar litt
upplevs som ogin fingerpekning, och
folk vill sedan veta exakt vem saken giller.

En av kursens viktigaste behallningar
var enligt Lindqvist att man ldrde sig sta
lite utanfor sig sjilv.

- Vill man fa effekt skriver man enga-
gerande och allmingiltigt s att texten
inte bara handlar om en sjilv. Men det
hindrar inte alls att man dr personlig i
sina skriverier, jag anvinder ofta ménsk-
liga berittelser for att konkretisera till
exempel siffror och statistik.

FOTO: UNSPLASH / CASSIE BOCA

Larare — ansok om att delta 1 kursen

Larare skriver

Vill du fordndra bilden av ldraryrket? Brinner du for att berdtta om din
vardag i skolan for allmdnheten for att oka forstaelsen for och kunskapen om
ditt yrke? Da ska du ansoka om att fa delta i kursen Lirare skiver pd Nordens
Folkhdgskola Biskops Arnd i Sverige. Ar 2024 ordnas kursen 24—28 juni.

u som deltar i kursen
Liirare skriver far mojlig-
het att skriva olika typer
av texter med utgangs-
punkt i dina erfarenheter och din
yrkesroll i skolans virld. Genom att
gora din rost hord kan du bidra till
en mer nyanserad bild av en yrkeskar
som tar ett stort ansvar for lirandet i
vara skolor, varje dag. I forlingningen
handlar det om att styra beskrivningen
av skolans viktiga och samhillsnyttiga
roll och paverka utvecklingen. I den
riktning som ldrare vill. Som du vill.
Pé kursen viljer du sjilv temat
och formen for din text: debattartikel,
kronika eller kanske en essi. Vi disku-
terar saker som berittarteknik, stil, ton
och avgrinsning, samt liser och
analyserar andras texter. Du far ocksa
tid att arbeta med din egen text. Kursen

leds av Hakan S6derberg, skribent och
frilansjournalist.

DU SOM SOKER AR YRKESVERKSAM
SOM:

o ldrare pé forskola,

o Kklasslirare arskurs 1-6,

o amneslirare arskurs 6-9,

o ldrare pa andra stadiet,

o specialldrare, eller

¢ elev- och studiehandledare.

Ansokningstiden ér 1-31.12.2023. Du
ansoker pa sfv.fi/stipendier. Till kursen
antas sammanlagt 15 deltagare, av vilka
tva drreserverade for SFV:s stipendiater.
SFV bekostar kursen och uppehillet
inklusive maltider samt resekostnader.
Kursen ar ett samprojekt mellan Lirar-
stiftelsen i Sverige och dir Nordens
Folkhogskola Biskops Arno.
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Unik utbildning —

stark ditt kunnande som styrelsemedlem!

Text Christine Skogman ~ Fovo Marie Lillhannus

Nu ordnar SFV:s studiecentral for forsta gangen en standardiserad utbildning for styrelsemedlemmar i
forbund eller i foreningar med anstdalld personal som kan ge studiepodng. Utbildningen dr framtagen av
studiecentralerna i Finland och mdlet dar att stdrka och oka kunskapen hos styrelser i storre organisationer
— nu dven for dem som verkar pa svenska i Finland.

om fotroendevald kan du spela

en avgorande roll i organisa-

tionens utveckling och framtid
genom att stéilla och driva de ritta
fragorna. Men for att gora det fram-
gangsrikt och med en genomtinkt insats
behovs kunnande och kompetens.
Att fordjupa sigi alla omraden som en
styrelse hanterar tar tid - nagot det flesta
av oss inte har sa mycket av.

- Vi vet att manga fortroendevalda
vill ta ansvar och ir engagerade, men
upplever en tidspress. Genom utbild-
ningen vill vi erbjuda ett effektivt steg
framat i att fa storre kunskap inom flera
omrdden, berdttar Malin Strom, sak-
kunnig pa féreningsfragor pa SFV:s
studiecentral och den som haller i
tradarna f6r utbildningen.

Utbildningen bestar av en nérstudie-
dag och tre digitala kvillstriffar, med
starti mitten av januari 2024. Under den
forsta traffen dr temat styrelsens roll
och ansvar, strategiskt ledarskap och
fungerande styrelserabete.
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- Med din egen insats kan du frimja en
smidig interaktion i styrelsen och stirka
en god forvaltning, vilket ger 6kad
effektivitet. Men for att kunna gora det
behover du veta hur du till exempel ska
analysera och forsta organisationens
ekonomiska dokument, beréttar Amy
Jagerskiold, pedagogisk planerare pa
SFV:s studiecentral.

Bade Malin och Amy lyfter fram att det
dven finns utrymme for reflektion och
att mota andra med liknande uppdrag
under utbildningen, framforallt under
nérstudiedagen.

- Vi vill ge deltagarna mojlighet t att
ldra av varandra och ta tillvara det breda
kunnande som redan finns genom att
de delar erfarenheter och goda tips med
varandra.

Utbildningen riktar sig till styrelse-
medlemar pa férbunds- och distriktsniva
elleri foreningar med anstilld personal.
Deltagarna far ta del av foreldsningar av
experter, praktiska uppgifter och dela
kunskap med varandra.

- Viser girna att flera personer fran
samma styrelse deltar. Da 6kar mojlig-
heterna att skapa verklig forindring i
styrelsearbetet p langt sikt.

Malet med utbildningen &r att man
som fortroendevald ska kunna agera
med storre sikerhet och effektivitet och
har en strategisk framsyn.

- Forbund och foreningar bidrar till
viktiga samhallsfunktioner som maste
fungera pa bésta sitt, dven pa svenska
i Finland. Darfor behover vi stotta och

erbjuda méjligheter till ldrande sa att de
som leder verksamheten kan gora det
pa ett sa professionellt och utvecklings-
orienterat sitt som mojligt.

JHO-utbildningen for
styrelsemedlemmar
i civilsamhallet

+ Nar: 20.1-8.2.2024

+ For vem: styrelsemedlemmar
pa forbunds- och distriktsniva
elleriforeningar med anstalld
personal

* Hur: en narstudiedag och tre
digitala kvallstraffar

« Teman: styrelsens roll och
ansvar, ekonomi, framsyns-
arbete, god forvaltning,
ledarskap

+ Kostnad: 250 euro,
bindade anmalan

+ Anmal dig senast 10.1.2024!
www.sfv.fi/evenemang

+ Mer information ger
Malin Strom, tfn 050 526 2295,
malin.strom@sfv.fi



Ivideon som hor till solidaritetskampanjen
berdttar Emmi Koskenvesa, Lars
Backstrém och Therese Almén om sin
frivilligverksamhet och vad deltagandet

Text: Rabbe Sandelin ~ Foto Saara Fernstrom

Solidaritetskampanjen

stdller oss infor viktiga fragor

skolnidtverk Haru och BRAVO!
kring fragor om likvirdighet, soli-
daritet och gemensamt ansvar. Men vem
som helst kan delta i solidaritetskampan-
jen, som startade pa den internationella
volontirdagen den 5 december.
Forskning visar att manniskor som gor
gott for andra ir lyckligare dn de som
inte gor det. Och julen ir en tid néir vi
vill att s& manga som mdojligt upplever
glidje, gemenskap och god vilja. Det

I december och januari jobbar SFV:s

berittar Harus koordinator Annette
Jansson.

- Genom att delta i Harus solidaritets-
kampanj kan skolorna i nitverket vara
med om att maximera glidjen. Men
vilken skola som helst, och i sjdlva
verket vem som helst kan bekanta sig
med materialet, och kanske intressera
sig for betydelsefull frivilligverksamhet.
Kampanjen ér pé det sittet SFV:sjulkort
till hela samhillet, siger Jansson.

Kampanjmaterialet hittar man pa

betyder for dem sjalva.

haruschoolnetwork.com. Till materialet
hor en film pa cirka tva minuter dir
volontirarbetare berittar om vad de
gor, och hur arbetet paverkar dem
sjilva. Eter det kan man diskutera med
sig sjélv eller med andra och fundera
over fragor kring gemensamt ansvar,
solidaritet, eller majlighet att jobba for
frivillig- eller hjélporganisationer. Vad
kan du sjily, eller din egen skol- eller
arbetsgemenskap gora for att hjilpa
andra?

sFv-magasinet 14,2023 | 15



Framtidssdakra det ideella engagemanget:

SANK TROSKLARNA
OCH TESTA NYA FORMER

Manga ideella organisationer dr nu i en orienteringsfas
dar de letar efter nya former for engagemang.
Hur kan engagemanget se ut i framtiden ndr yngre
generationer vill engagera sig pa egna villkor?
Vi bjuder pa trendspaning med proffsen
Silvia Kakembo och Ofelia Daun.

Text Hanna Rundell ~ Foto Marie Lillhannus







ilvia Kakembo och Ofelia

Daun frin PR- och kom-

munikationsbyran Arena

Opinion har specialiserat

sig pé att hjilpa ideella
organisationer att na ut och lyckas med
allt fran strategi till fordndringsarbete
och medlemsvirvning.

I borjan av november kom de fran
Stockholm for att delta i SFV:s semi-
narium Mera - flera — starkare. Fram-
tidssidkra det ideella engagemanget i
SFV-huset G18 i Helsingfors.

Da Kakembo och Daun liste semina-
riets deltagarlista imponerades de 6ver
utbudet av finlandssvenska féreningar
och deras langa anor.

— Varfor har vi ingen Folkhélsan- eller
Martha-organisation i Sverige?

SE PA GENERATIONSTRENDERNA.
Mycket tyder pa att nutids-och framtids-
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Formerna for ideellt engagemang behdver se annorlunda ut for att locka yngre generationer, séger Silvia Kakembo och Ofelia Daun fran kommunikations- och PR-byrdn Arena Opinion.

ménniskan fortfarande vill vara ideellt
aktiv. Organisationerna behéver bara
tinka lite utanfor boxen for att sikra
engagemanget ocksa i framtiden.

Kakembo och Daun har samlat erfaren-
het av organisationer de jobbat med och
iakttagit trender i hur ménniskor engage-
rar sig ideellt.

— Alla dr 6verens om att formerna for
engagemanget kommer att se annor-
lunda ut, siger Kakembo.

De pekar pa generationstrenderna som
visar pa en skillnad i engagemangslusten
hos millennials, dven kallade genera-
tion Y, och generation Z. Millennials
(fodda 1980-95) vill skapa foréndring
och dr 6ppna for att ldgga ner sin tid pé
fragor de bryr sig om, skidnka pengar,
delta i namninsamlingar och engagera
sig i online-aktivism genom spridning
pasina egna sociala medier. Generation
7 (fodda 1996-2012) diaremot, 4r mer

individuellt engagerade, kopplat till
deras egna intressen. De har ett tids-
begrinsat engagemang for en viss
sakfraga och ett traditionellt langvarigt
engagemang intresserar dem inte lika
mycket.

- De vet kanske inte ens vad en fore-
ning dr! siger Silvia Kakembo.

Vill man locka nya yngre krafter, mar
man ocksa bra av att fungera 6ver sin
struktur.

- I historien skedde det ideella engage-
manget frimst i foreningsstyrelser dit
man valde in engagerade personer som
holl méte varannan tisdag. For genera-
tion Z blir det for hog troskel. Ar det har
den bésta formen for engagemang idag?
Minniskors forhallningssitt till varan-
dra har delvis forandrats, alla kinner inte
tillit till att hierarkin vet vad som ér bést
for helheten. Idag vill manga engagera
sig pa sina egna villkor.




Man behéver hitta friare former dér
man kan engagera sig, kanske kopplat
till en sakfraga eller ett intresse. Allt
fler organisationer forsoker forma olika
typer av kommittéer eller fokusgrupper
for att fanga upp engagerade personer
och lata dem driva en fraga snarare dn
sitta i en styrelse.

Minga kan lockas avatt gora paverkans-
arbete genom en organisation som med
over hundra ar i ryggen kan séiga saker
med en storre trovirdighet &n om man
opererar sjélv.

SANK TROSKLARNA. Det l6nar sig
att som organisation fundera igenom
vad ett ideellt dtagande innebir for de
engagerade — hur mycket de behover
forbinda sig till.

De som ilskar sin férening ligger
girna ner tjugo timmar i veckan pa sitt
engagemang, men innan man natt dit ska
man inte behova kdnna att man lovat det
ideella all sin tid. Man ska inte behova

Silvia Kakembo

medlemmar.

+ Byrachef pa PR- och kommunikationsbyran
Arena Opinion. Arbetar bland annat med
att hjélpa ideella organisationer att na ut
med sitt budskap oavsett om det handlar
om att paverka opinionen eller locka fler

vara ridd att framsta som en dalig person
nir livspusslet fordndras och man inte
hinner med. Dérfor behdver man séinka
trosklarna och ocksa erbjuda vildigt
enkla former av engagemang for alla dem
som har ens ett litet spirande intresse.
Former dar det rdcker att bara dyka upp
en gang i manaden eller till exempel
svara pa fragor om ett imne som man
kan nagot om pa ett chattforum.

Forsck mota gruppens
grundldggande behov och
naturliga beteenden istdllet
for att forsoka pressa in dem
i era existerande former.

Paketera nagra superenkla uppdrag med
uppgifter som redan finns i er forening.
Tank - vad dr ert enklaste koncept man

kan komma med pa och bidra till? Typ
informera om er verksamhet och dela
ut flygblad i ndgot centrum en l6rdag
mellan 11 och 13, siger Kakembo.

- Det lustfyllda 4r viktigt ocksa nir
man etablerar en kontakt. Aktiviteten i
sig ér inte sa viktig utan att man gor det i
andan av foreningen, siger Daun.

Organisationerna behéver ocksa kunna
erbjuda bade digitala och analoga sitt att
engagera sig.

Vill man virva nya medlemmar giller
det forstas att gora sin malgruppsana-
lys. Vilka dr malgruppens vanor och pre-
ferenser - vilka fragor intresserar dem?

- Forsok mota gruppens grundlig-
gande behov och naturliga beteenden
istéllet for att forsoka pressain demi era
existerande former, siger Daun.

Representation ar ocksa oerhort vik-
tigt i forsoken att na nya malgrupper.

- Locka in representanter for mal-
gruppen i styrelsen, som instruktorer
eller pa andra synliga positioner.

Hur framtidssakra organisationen

Silvias och Ofelias fem basta tips

1. Hitta tillbaka till visionen ni hade vid starten. | speciellt dldre
organisationer drunknar verksamheten latt i tungrott maskineri och tappar
sitt grundsyfte eller sin vison. Var dr ni nu och var ska ni vara 2035?

« Styrelsemedlem i Lakarmissionen.
Aktiv i spokbollsforening.

Ofelia Daun

+ Organisationsstrateg pa Arena Opinion.
Har mangarig erfarenhet som afférs-
och organisationsutvecklare och har
specialiserat sig pa civilsamhallet.
Arbetar med att stotta organisationer
med engagemangsformer, organisations-
strategi, fordndringsledning, medlems-
varvning och medlemsutveckling.

+ Ordférande och paddlingsinstruktor for
Sveriges storsta kajakforening. Medlem
i bostadsrattsforeningens styrelse.

2. Sank trosklarna for engagemanget och 6ka nyttan av medlemskapet.
Den som vill engagera sig vager kostnaderna for att engagera sig
gentemot nyttorna med engagemanget. Hur kan vi i var organisation
sanka kostnaderna - i form av tid, energi och pengar - och 6ka nyttorna?

3. Uppfinn nya former for engagemang som utgar fran individens intresse.
Lar kanna din malgrupp, deras behov, vanor och intressen. Vilka fragor
brinner de for? Hur kan vi testa nya former som passar dem? Engagemang
kan ske bade digitalt och analogt.

4. Gor systematisk experimentering for att na nya medlemmar.

Anta ett agilt angreppssatt och vaga testa nya former fér engagemang for
att se hur manga som vill delta. Ta fram hypoteser, prioritera en hypotes,
experimentera, lar er, forkasta och borja om. Vaga testa och vaga
misslyckas!

5. Fa fler att kdnna sig vilkomna. Tank pa representation gallande kon,
hudfarg, alder, klass, storstad/landsbygd, sexuell laggning, kons-
overskridande uttryck, funktionsvariation och tro. Hur ser en rimlig
fordelning av makt, positioner och roller ut inom organisationen?
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FOR FRAMTIDEN

Vitalarofta om att “vi borde” gora det ena eller det
andra for att det stdr i verksamhetplanen. Det ér bra att
istdllet hégt fréga om det dr ndgon som vill géra det hér.

KORTARE PROTOKOLL I STYRELSEN.
Styrelserna kommer knappast att for-
svinna nagonstans, men styrelsearbetet
har god chans att bli mindre tungrott
med kortare motesprotokoll om man
ser Over hierarkin och vagar fordela
ansvaret. Styrelsens frimsta upp-
gift borde vara att engagera och entusias-
mera andra, facilitera och halla lite
koll pé den 6vergripande strategin och
styrningen.

- Det dr bra att plocka bort manga
operativa uppdrag fran styrelsen. Alla
behdover inte delta i processen att skicka
offerter for de nya triningstréjorna.
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Beslutsprocesserna kan forenklas genom
att man fordelar ansvaret och ger mandat,
sager Daun.

Dessutom lonar det sig att standardi-
sera det som 4r rimligt fran central-
organisationen, om det finns en sddan.

- Det dr en balansgang som handlar att
erbjuda stod men dnda ge frihet, siger
Daun.

REALISM OCH LUST. Eldsjilar brinner
ofta av iver och det dr inte ovanligt att
foreningsstyrelsen i stundens hetta
skriver en ambitids verksamhetsplan som
sedan blir svar att forverkliga.

- Vi talar ofta om att "vi borde” gora det
ena eller det andra for att det star i verk-
samhetplanen. Det ér bra att istéllet hogt
fraga om det dr nagon som vill gora det
hir. Villingen i rummet och kinner man
heller ingen annan som vill borde man
strunta i det. Arbetet ska vara lustfyllt,
sager Daun.

- Borde-tanken hor inte séllan ihop
med tankegangarna fran da foreningen
grundades och den gamla ménniskans
plikttink. Styrelsearbetet ér faktiskt
ofta ocksa roligt och relationerna och
samhorigheten dr en stor orsak till att
manga stannar kvari det ideella engage-
manget. Det hidnder att man ibland
mots digitalt for att beta av, men det
ar oerhort viktigt att ocksa triffas och
hitta pa roliga saker tillsammans, siger
Kakembo.



Trabdt i skymningen

Or ménga av oss ir sinnebilden av sommar, sol och skirgardsliv att kajka

runtien liten roddbit eller eka. Helst av trd, forstas, och lackad eller tjirad.

Men hur mirkligt det 4n later finns det inte ménga kvar som kan den
konsten, alltsd att bygga en trdbat i traditionell stil. Ett kunnande som huvud-
sakligen traderats fran far till son, och fran mastare till lirling, genom att hand-
gripligen bygga en sadan, utan ritningar och modeller.

Det har ocksa tidigare, ungefir i hundra ar, funnits skolor f6r andamalet, men i
dag har néstan alla férsvunnit, bade batbyggnadslinjerna i vara folkhogskolor och
den kompetensgivande yrkesutbildningen i vara yrkesskolor. Nyligen lades den
sista yrkesutbildningen ner, den i Pargas inom ramen for det finska yrkesinstitutet
Livia. Kvar finns endast tva stéllen ddr man inom den fria bildningen ordnar kurser i
konsten att bygga eller reparera en trabat: den kristliga folkhdgskolan i Euradminne
och Kuggom Traditionscentrum i Perna, nuvarande Lovisa. Den senare for vidare de
stolta trébatstraditionerna som sedan bérjan av 1900-talet funnits vid folkhdgskolan
pa Kuggom, tills den lades ner 2014.

Den langa historien pa Kuggom gor att det fortfarande finns ett avsevért kunnande,
och dessutom ypperliga utrymmen tack vare den moderna bathall som hann uppforas
medan folkhdgskolan dnnu fungerade. Det var till exempel hir den berémda ketchen
Daphne restaurerades, och nu finns att beskdda i Forum Marinum i Abo. Det var
ocksi batbyggare frain Kuggom som deltog i byggandet av Osterstjernan, en kopia av
den gamla ”Sverigebaten” fran borjan av 1800-talet, och i restaureringen av galeasen
Hoppet, som numera seglar i Estland.

Tribatskurserna dr fortfarande ryggraden i traditionscentrets verksamhet. Och de
ir populira, mycket tack vare Kuggoms goda rykte, men givetvis ocksa for att dylika
inte lingre ordnas péd annat hall. Kursverksamheten sker for nirvarande formellt
som en del av det lokala medborgarinstitutet, men forhoppningen ér att om méjligt
aterfa ritten att ge yrkesutbildning pa omradet, vilket skulle ge verksamheten en
helt annan stabilitet.

Nu har man dessutom fatt en fantastisk extra skjuts genom att den nordiska klink-
batstraditionen av Unesco utsetts till en del av det immateriella virldsarvet, en
utndmning som siager nagot om hur unik traditionen &r. Klinkbaten dr nimligen
faktiskt speciell just for Norden - tink bara pa vikingarna. En urgammal teknik som
innebir att borden, alltsa briderna, ligger omlott pa varandra, till skillnad fran den
yngre kravelltekniken, dér borden liggs med kanterna mot varandra, med sldta
batsidor som resultat.

Inspirerade av Unesco-utndmningen har man pa Kuggom igangsatt ett projekt dér
man tar till vara och dokumenterar en uppsittning traditionella tribatsmodeller, for
att dirigenom féra kunnandet vidare. Att klinkbéten nu dr ett immateriellt kulturarv
dr utomordentligt, men minst lika viktigt ér sjilvfallet att ocksa kunnandet ifraga om
att bygga en sadan finns kvar. For det dr tydligen med tribaten som med Minervas
uggla, att den flyger - eller snarare flyter — forst i skymningen.

Thomas Rosenberg

AR SKRIFTSTALLARE OCH PUBLICIST,
MED FRAGOR GALLANDE FINLANDS-

SVENSKHET OCH KULTUR SOM
SPECIALITET.

Trabdtskurserna
dar fortfarande
ryggraden i
traditionscentrets
verksamhet.
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Har syns Haru som

AKTA VANLIGHET

Tack, hej och varsagod. Artighet och vdnliga
elever som oppnar dorren. I Smedsby-Bole skola
sitter vdrdegrunden i ryggmdrgen.

Smedsby-Bole skolai Korsholm

har kollegiet linge jobbat med

skolans virdegrund - vad ska

skolan vara, hur bemoter vi

varandra och hur kan vi utéver
de pedagogiska elementen fylla barnens
ryggsick sa att de ar redo for nésta steg
ilivet?

Det hir ér stora fragor, men tack vare
ett langsiktigt och malmedvetet arbete
har skolan i dag en stabil virdegrund.
Den senaste pusselbiten som gjorde att
allt foll pa plats ar skolnitverket Haru.

- Haru ér exakt det jag linge letat
efter — en modell, eller snarare ett peda-
gogiskt grepp, som knyter ihop allt vi
hittills jobbat fram och som erbjuder

Text & Foto Sonja Finholm

ett material som passar oss perfekt. Det
enda som inte finns med &r mobbnings-
forebyggande arbete, men dér komplet-
terar vi med Kiva-skola, siger Nina
Astrom.

Nina Astrom ir klasslirare och koordi-
nator for skolans antimobbningsarbete.
Det dr hon som tillsammans med
skolans rektor Lena Sjoholm-Fahllund
implementerat Haru. Hon tar fram
skolans ldsarsschema, visar hur hon
vavt ihop Haru-materialet med skolans
egna rutiner och arbetssitt, och fram
trider en tydlig firdplan som ldrarna
i respektive klass dagligen foljer. Hir
finns bland annat veckans 6vning, en
arsklocka med mirkes- och flaggdagar,

tips pa hoglasningsbocker och ldnkar till
skolans trivselenkiter. Haru byggeri stor
utstrickning p lisning och Nina Astrém
ir speciellt imponerad av boktipsen,
som precis som resten av materialet
dr sammanstéllda av Haru-nétverkets
koordinator Annette Jansson.

- Hir finns manga nya titlar, mycket
finlandssvenskt och teman som alltid
kinns aktuella. Boktipsen sparar mycket
tid, nu behover jag inte lingre ligga sa
mycket energi pa att leta efter lampliga
bocker. Likadant ér det med resten av
arbetsmaterialet, det dr hogklassigt
och gor min lirarvardag enklare och
betydligt mer strukturerad, sdger Nina
Astrom.




Erik Emaus, Ylva Nyman och Axel Nygard ar fina )
exempel pavanliga och artiga elever.

Aven eleverna dr involverade. Axel
Nygard och de andra i skolans elevrad
har nyligen uppdaterat affischen med
rubriken Vardagsvinlighet.

— Har har vi skrivit ner allt sant som vi
tycker ir viktigt, som att man ska lata alla
vara med, hjilpa varandra och inte for-
stora eller skripa ner.

Sjdlv dr han till exempel alltid médn om
att plocka upp godispapper och annat
skridp pa skolgarden. Virdegrunds-
arbetet syns ockséa konkret pa andra
sdtt. Vid ingangen till skolan finns stora
skyltar med orden tack och hej, pa klass-
rumsdorrarna finns klassvisa trivsel-
regler och 6verallti korridoren pAminns
man om vikten av att vara snall. Hér finns
bara snilla barn, star det pa ett tyghjérta
pa Nina Astroms dorr. Hon visar ocksa
en respektboll som pa ett tydligt sétt
askadliggor vad respekt innebér och
inom vilka ramar man ska hallas.

- Ibland ndr nagot gar snett brukar vi
tillsammans fundera pa vad vi gjorde
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Man ska ldta alla vara med,
hjalpa varandra och inte
forstora eller skrépa ner.

som fick oss att hamna utanfor respekt-
bollen och vad vi ska gora for att komma
in tillbaka. Haru ger oss ocksa redskap

for att forsta konsekvenserna av vara
handlingar. Det har brukar jag lyfta fram
ifall ndgon ifragasitter var modell. Aven
om de flesta ser fordelarna med vart sitt
attjobba finns det ocksa de som séiger att
vi skapar en alldeles for skyddad milj6
som gor att eleverna kan fa problem
nér de gar vidare till den betydligt tuf-
fare miljon i hogstadiet. Men undersok-
ningar visar att vara elever anpassar sig
bra och dessutom lyckas ta med sig det
de lart sig.

Tanken med Haru, som i Smedsby-
Bole anvinds parallellt med Kiva-
skola, dr att inget av programmen bara
ska vara tillfilliga projekt eller enstaka
lektioner, utan att principerna ska
genomsyra den dagliga verksamheten.
Och det tycks fungera. Ylva Nyman som
gar i klass ett siger att hon varje dag
oppnar dorren at andra, alltid sédger hej
och godmorgon och séger till nér klass-
kompisarna borjar prata lite vil mycket
under lektionerna.



— Det kallas arbetsro, och betyder att
vi later andra jobba ifred. Da blir det
mycket lugnare, siger hon.

Just nu finns ett tydligt hjélpfokus i
hennes klass. En av eleverna har armen
gipsad och klasskompisarna star i ko for
att hjélpa till med allt fran att béra rygg-
sicken och knyta skosnoren till att hjilpa
till pa rasterna.

- Jag brukar béra hans bricka i matsa-
len, for det kan man inte géra med bara
en hand, siger Ylva Nyman.

Skolans vilmaende baseras pa fyra olika
delar som alla samverkar for att uppna
ett positivt klimat: Samarbete och kom-
munikation, demokrati och ansvarsta-
gande, fysisk miljo och social milj6. Haru
ar grunden for den sociala miljon dér
malséttningen &r att skapa trygga indi-
vider med god sjélvkénsla. Pa kopet far
man arbetsro och en fungerande dyna-
mik bade i klassrummen och i skolan
overlag. Lena Sjoholm-Fahllund har

arbetat med de hér fragorna énda sedan
1990-talet. Hon sdger att manga program
kommit och gatt och hon dr medveten
om att lirarna stindigt far nya impulser
och arbetsuppgifter.

— Men det hir dr inte ytterligare en sak
att gora, utan en modell som hjilper
dig i den dagliga verksamheten. Haru
erbjuder en firdig plan och en bra
materialbank som underlittar var vardag
pa manga sitt. Men det géller forstas
att inte bara ha ett fint papper, utan att
ocksa gora det pa riktigt.

Axel Nygard och hans kompis Erik
Emaus funderar vad som skulle hinda
ifall alla helt enkelt bara var snilla hela
tiden - kunde man dé skippa alla affischer
och trivselregler? Ganska snart kommer
de fram till att det nog trots allt behovs
paminnelser.

- Men jag tycker att vi gor det bra. I
var skola dr det ldtt att trivas, sdger Axel
Nygard.

Jag brukar bara hans bricka
i matsalen, fér det kan man
inte géra med bara en hand.
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Rektor Lena Sjoholm-Fahllund, klasslarare Nina Astrom och eleverna
Erik Emaus, Ylva Nyman och Axel Nygard intygar att Smedsby-Bole
arenvanlig skola med hjartat pa ratt plats.

Vada Haru?

Vad: Skolnatverket Haru stoder skolor i arbetet
for en skolvardag med meningsfullt arbete, god
vilja, dialog, samsyn och en gemensam
vardegrund.

Uppdrag: Att starka barns och ungas utveckling
till goda, harmoniska och trygga individer som
vill bdra gemensamt ansvar for ett hallbart
samhalle, samt att ge eleverna majligheter att
utvecklas till den basta versionen av sig sjalva.

Hur: Starker elevernas socioemotionella
fardigheter, empati och formaga att kommu-
nicera och samarbeta. Haru sammanfor aven
aktorer och uppmuntrar till att dela kunskap
och goda modeller. Deltagande skolor far
tillgang till en materialbank, workshoppar,
pedagogiska traffar och nyhetsbrev.

Mal: En vdlmaende skola som praglas av
Oppenhet, delaktighet och personlig utveckling.

Ledord: Empati, samverkan, god vilja, 6ppenhet
och nyfikenhet.

Vardegrund: Verksamheten ar férankrad i en
humanistisk manniskosyn, positiv pedagogik,
positivt ledarskap, laroplanens mal for individens
utveckling och de mangsidiga kompetenserna.
Haru jobbar for ett tryggt och bejakande skol-
klimat, for ungas valbefinnande och méjligheter
att hitta sig sjalva och sin egen potential.

Bakgrund: Skolnatverket Haru ar ett samarbete
mellan SFV och Moomin Characters. Natverket
fick namn av 6n Klovharun, dar Tove Jansson
och Tuulikki Pietila tillbringade sina somrar.
Harus vardegrund ar byggd pa 6n - som symbol
for ett gott liv.

Las mer pa haruschoolnetwork.com

Smedsby-Bole skola

* Har detta l&sar 263 elever, 24 larare och
14 skolgangbitraden plus en handfull
ovrig personal.

+ Verksamheten leds av rektor Lena
Sjoholm-Fahllund.

« Skolans vardegrund handlar om att alla
elever ar unika och har ratt till en god
undervisning. Centrala begrepp ar
humanitet, jamlikhet, demokrati,
hallbar livsstil och utbildning. Skolan
lyfter ocksa fram kulturell mangfald
som en rikedom, och har finns dven
kommunens forberedande
undervisning for nyanlanda.

Kalla: www.korsholm.fi



Ndgot vi vetat men glomt

ttldsa en braroman flera ganger ger ofta en befriande kinsla. Nu behover
A man inte halla reda pa vad som hénder hela tiden; man kan vila i spraket,
i forfattarens sitt att bygga upp berittelsen.

Vi talar lite obestimt om att vissa verk ér klassiker, en stimpel som snarast tycks
avskricka ldsare, fingade av nuets hektiska puls. Men for att en bok dr gammal
betyder det inte automatiskt att den ér trakig! Jag kan i princip ldsa verk av Thomas
Mann, Selma Lagerlof eller Par Lagerkvist hur manga ganger som helst och alltid
finna nya aspekter pé var gatfulla existens.

Olof Lagercrantz, frin mitten av 1900-talet Sveriges ledande kritiker, dgnade
atskilliga ar at historiens storsta forfattare. Han lit sig sjunka in i deras virld, samtalade
med dem och formulerade sina intrycki en rad biografier: Dante, Strindberg, James
Joyce, Marcel Proust, Stig Dagerman. Det dr markliga texter, en sorts litterdra renings-
bad som jag varmt rekommenderar. Lagercrantz skrev dessutom den vackraste
svenska jag vet. "Nar litteraturen dr som bist tycker vi oss plotsligt minnas nigot
viktigt som vi vetat men glomt”, heter det i Om konsten att ldisa och skriva (1985).

Pa samma sitt dr det med filmer. Hela mitt liv har jag oemotstandligt dragits till
biosalongens mdorker — och precis som nir det géller bocker anvinder jag mig ofta
av upprepningens magi. Redan som tonaring kunde jag kvill efter kvill se filmer
av Ingmar Bergman, som till all lycka brukade visas pa ndgon av de bada biografer
som da fanns i Mariehamn. Persona med dess ansikten som flyter samman var en sa
genomtringande upplevelse att jag flera dagar gick omkring som i trans. Kanske ér
det den kinslan jag hela tiden soker, bade nir det géller litteratur och film?

Att hitta tillbaka till den ursprungliga fornimmelsen av tillit, av att vistas i konsten
somiett tryggt rum, dr en stund av nad. Och just sd har jag upplevt Martin Scorseses
film The Killers of the Flower Moon, den 81-arige regissorens nya mésterverk. Det &r
en skakande berittelse om hur amerikansk ursprungsbefolkning utrotades av den vite
mannen s sent som pa 1920-talet. Scenen ir staden Fairfax i Oklahoma, som styrs
enligt egna lagar. Genom oljefyndigheter blir osakefolket rikt, men inflyttarna gar
medvetet in fOr att gora stammens liv sa kort som mojligt. Den stolta osakekvinnan
Mollie, fantastiskt fint spelad av Lily Gladstone, star for det sant manskliga i denna
morka tid, dédr Robert De Niros godsdgare dr urtypen for den depraverade girigbuken
och Leonardo DiCaprio gor sitt livs roll som den lite korkade killen, som vill gott
men gor allt fel.

Filmen dr tre och en halv timme lang, men jag vill inte missa en sekund. Varje scen ér
genomarbetad in i minsta detalj, varje bildsekvens har sin plats i helheten.

Om jag har sett den pa nytt? Givetvis, flera ganger! Timmarna flyter f6rbi, du marker
det knappt, du lever mitt inne i konstverket. I bilderna, i orden.

Det ir konstens mirakel. For ett 6gonblick tror du trots allt pa drommen om fred
och forsoning.

LLUN|OYINIINY

Gustaf Widén

AR JOURNALIST OCH FORFATTARE

79

Ndr litteraturen
drsom bast
tycker vi 0ss

plotsligt minnas
ndgot viktigt
som vi vetat
men glomt.
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Har vacks
experiment-

lustan

Text & Foto Sonja finhom

Bubblande sodafontdner, pH-test och vanilj-
doftande ldppbalsam. For forsta gangen
ordnas Barnens Akademi i Vasa och under
verkstdderna far deltagarna experimentera
pa riktigt. Alfons Gillberg hdller forsiktigt
ner lite rodkalssaft i en behdllare med
matsoda. Han ror om och sakta fargas

vatskan alldeles klarbla.

et hir betyder att matsoda
ar basisk, forklarar liraren
Annika Norrgard, som
lederverkstaden Den vackra

kemin.
Kemiverkstaden 4r en del av Barnens

Akademi dér deltagarna den hir 16r-
dagen far experimentera pa temat kokets
kemi - med hjilp av vanliga grejer som
finns hemma i skafferiet tillverkar de
egna lippbalsam och lér sig mer om
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pH-virde. Kemilektionen ér en av fem
olika naturvetenskapliga verkstider som
detta ldsar ordnas i Vasa. Intresset har
varit stort och platserna fylldes snabbt.

- Det rroligt att fa experimentera med
olika saker och att fa jobba i ett riktigt
laboratorium, siger Alfons Gillberg som
dréommer om att bli uppfinnare.

- Jag skulle vilja uppfinna en automatisk
matningsmaskin at kaniner och en slags
manick som skrimmer faglar, sédger han.

Forutom matsodan far han och kom-
pisarna Vincent Miékinen och Victor
Konwalj ocksa testa pH-virdet i disk-
medel, duschtval och vanligt salt. Snart
har behéllarna férvandlats till en farg-
grann palett.

Barnens Akademi handlar om att
vicka intresset for naturvetenskapliga
dmnen och lata barnen experimentera
i en trygg miljo, men ocksa att skapa
en forstaelse for vardagliga saker och




Alfons Gilberg visar lappbalsamet som
han och hans kompisar tillverkat.

en nyfikenhet pa vad man gora med
naturliga ingredienser och hur man kan
blanda olika dmnen for att fa ett nytt.
Innan de borjar far alla ta pa sig vita
labbrockar och skyddsglasdgon, medan
Annika Norrgard och hennes kollega,
klassldrarstuderande Elin Martensson
forklarar vilka regler som géller i
laboratoriet och visar var brandsldckaren
och nédduschen finns. Pa plats dr ocksé
“akademifarmor” Kristina Stenros som

Victor Konwalj, Vincent Makin

Moa Osterbergmede

och Alfons Gillberg trivsi kemilabbet.




Annika Norrgard visarvad som hander med
envanlig godisgummibjorn som far ligga
ivatten inagra timmar. Den svaller och

blir mer an dubbelt sa stor, vilket forklarar
varforviibland kan fa onti magen

om vi ater for mycket godis.

hjalper till under verkstiderna. Ménga av deltagarna
har varit med i tidigare verkstdder och har bra koll pa
reglerna. I en kemisal fir man till exempel aldrig smaka
pé négot, eftersom man inte vet vad annat som tidigare
funnits i samma karl.

- Men i dag gor vi ett litet undantag, vi ska ndmligen
tillverka egna lippbalsam och till det har vi nya, rena
burkar. Och balsamet far man ju ha pa sina lippar, siger
Annika Norrgard.

Alfons och hans kompisar viljer att gora ett med
vaniljsmak. For att fa en fin firg blandar de i sma bitar
av ett morkbrunt lappstift.

- Det smakar ju nistan som choklad, siger Victor
Konwalj nir han testar den stelnade massan.

- Kemi handlar om att ha en hypotes som man testar
genom att experimentera. Ibland gar det precis som
man tankt, och ibland helt tvirtom, och darfor 4r det sa
spannande, siger Annika Norrgard.

Innan dagens lektion ér slut bjuds deltagarna pa
en overraskning. Elin Martensson hiller dttika och
rodkalssaft i en behéllare och fyller pa med matsoda.
Efter nagra sekunder blir blandningen som en bubblande
vulkan och den lilafirgade vitskan rinner ut 6ver banken.

Alfons, Vincent och Viktor funderar om det manne
finns matsoda hemma i kdket. Experimentlustan ar
vackt.
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Barnens akademi

Vad: Naturvetenskapliga verkstader for barn i lagstadiealdern.

Hur: Barnen far experimentera iriktiga laboratorier under dvervakning av
larare och universitetsstuderande.

Var: Detta lasar ordnas sammanlagt 13 verkstader i Helsingfors och i Vasa.
Syfte: Att 6ka intresset for naturvetenskapliga amnen.

Arrang6r: Svenska folkskolans vanner i samarbete med Abo Akademis resurs-
center Skolresurs (ett resurscenter for matematik, naturvetenskap och teknik).

Ar du intresserad? Pd sfv.fi/sv/bidrag/utbildning/barnensakademi/ kan du ldsa
mer om verkstdderna och anmala dig - ifall det finns lediga platser.

SFV:s mal: Jamlik utbildning.

Beviljat andamal: For arrangerandet av tvarvetenskapliga verkstader for barn i dldern
7-12 ar. Verkstaderna halls i huvudstadsregionen och i Vasa.

Bidragsmottagare: Abo Akademi/Skolresurs
Beviljat belopp: 30 000 euro
Tidsperiod: 09/23-04/24

Férvéntat resultat: Okat intresse for vetenskap, hogre studiemotivation och starkt
social tillhorighet bland barn som gillar kognitiva utmaningar.



Som larare maste du forsta
det som hindrar elevens inlarning

Text Malin Wikstrom

Maria Sundblom-Lindberg och Mikaela Albdck aker runt i Svenskfinland och fortbildar ldrare i neuro-
psykiatrisk funktionsnedsdttning. — Det krdvs baskunskaper for att kunna identifiera problematiken och

for att kunna hjdlpa pa rdtt sdtt.

gentligen skulle det bli

nagot helt annat én en ldrar-

fortbildning om NPF-

problematik, alltsa neuro-
psykiatriska funktionsnedsdttningar.
Maria Sundblom-Lindberg, familje-
terapeut och 19sningsinriktad NPF-
coach, och Mikaela Albéack borjade
jobba med en kartliggning om vard-
stigar och vardutbudet av tjinster i
Svenskfinland. Det hér gjorde de med
hjilp av ett bidrag fran Brita Maria
Renlunds stiftelse. De har bada personlig
erfarenhet av barn med NPF-diagnoser.

Mikaela Albdck dr ICF-certifierad
coach och mental trénare, och har tidigare
varit branschkoordinator och lirare
inom andra stadiets utbildning. Hon har
lang erfarenhet av projektarbete medan
Maria Sundblom-Lindberg beskriver
sig sjalv mer som en innovator och inne-
hallsménniska. Tillsammans kartlade de
filtet och intervjuade 60 olika aktdrer,
bland andra ldrare, psykologer, likare,
politiker och féréldrar.

- Vikom fram till att den kommunala
och den privata sidan inte kommuni-
cerar med varandra, inte heller varden,
skolan och hemmet. Vi sag ocksa att det
saknas manga grundliggande strukturer
i Svenskfinland, och att vardstigarna ir
omojliga, sirskilt pa svenska. Det finns
mycket att gora for att férandra det har.

SLUTPRODUKTEN AR EN SKOLVIS
HANDLINGSPLAN FOR NPF. Efter att
finansieringen for kartliggningen tog
slut har Maria Sundblom-Lindberg och

Maria Sundblom-Lindberg ar familjeterapeutoch l6sningsinriktad NPF-coach. Mikaela Ahlback
ar ICT-certifierad coach och mental tranare, som tidigare jobbat som branschkoordinator och
larareinom andra stadiets utbildning. FOTO: PRIVAT.

Mikaela Ahlbéck fortsatt jobba pa fri-
villig basis med lararfortbildning. Till-
sammans med tva pilotskolor utarbetade
de, med bidrag av SFV, en fortbildnings-
helhet med pedagogiskt stddmaterial for
ldrare.

- Efter en lyckad pilotfas bestdmde vi

da att borja erbjuda NPF-fortbildningen
till flera skolor. Det visade sig snart att
det finns att stort behov av en sadan,
sdger Maria Sundblom-Lindberg.
Fortbildningshelheten ér inte projekt-
baserad eller stodd av ndgon fond, utan
skolorna bestiller fortbildningen.
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- Den innehiller foreldsningar och
ovningar och dr indelad i moduler. Slut-
produkten ér att alla skolor gor en NPF-
handlingsplan som de sjélva ar med och
jobbar fram. Malet ir att atminstone pa
grundliggande nivd sammanfora skolan,
hemmet och virden, men det varierar lite
hur det lyckas i olika kommuner, siger
Mikaela Albéck.

BEMOTANDET AR OTROLIGT VIKTIGT.
Malet 4r inte bara att larare deltar, utan
girna ocksa elevvarden. Fortbildningen
dar nischad till de hogre klasserna och
andra stadiets utbildning.

- Orsaken ir att det specialpeda-
gogiska kunnandet dr sa mycket starkare
i de lagre klasserna. Diremot kommer
utmaningarna ofta i hogstadiet och pa
andra stadiet for den hér gruppen elever.
I och med att eleverna inte lingre gar i
en klass, utan har ménga olika ldrare och
standigt ror sig mellan olika klassrum ar
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Det dr inte ldtt att orka som
pedagog, men vi tror att man
med smd medel kan fé det
att fungera bdttre.

det olyckligt att kunnandet kring NPF
gar ner — men utmaningarna blir fler,
siger Maria Sundblom-Lindberg.

Amnesomridena som behandlas i
fortbildningen 4r hjdrnan, symptom,
samsjuklighet, behandlingar, pedago-
gik och pedagogiska hjilpmedel i for-
hallande till stodatgirder.

— Vi pratar ocksa mycket kring bemo-
tande, och har utvecklat en samtals-
modell for samtal med elever och stude-
rande med adhd och deras forildrar.

Just bemotandet av elever med NPF
ir A och O.

Bemotande arAoch O nardet galler barn och unga med npf, sager Maria Sundblom-Lindberg och Mikaela Albdck. - Om eleverna hela tiden mors av negativiéetoch felaktiga

forvantningar gdr motivationen ner mycket snabbare an med neurotypiska elever. Omeleven aromotiverad ar det forstas svart att lara sigoch att trivasiskolan:FoTo: PRIVAT.

- Om de hir eleverna eller studerandena
hela tiden har bemoétts av negativitet
och felaktiga forvintningar, sjunker
motivationen mycket snabbare dn for
neurotypiska elever. Det ér ofta oro i de
hir klasserna med elever med NPF, och
det ér inte l4tt att undervisa dér om du
som ldrare inte har kunskap. Det ir inte
litt att orka som pedagog, men vi tror
att man med sma medel kan fa det att
fungera bittre, sager Mikaela Alback.

FOKUS PA KOLLEGIALT LARANDE OCH
LARARNAS ORK. Ocksi olika roller tas
upp ifortbildningen - ldrarens, hemmets
och elevens roll.

- Vi pratar om hur man far till ett
lyckat samarbete. Méanga ganger har
elever med NPF ocksa fordldrar med
NPF. Lirarens kommunikation maste da
vara kort, varm och tydlig. Manga lidrare
upplever att kontakten till férildrarna dr
SVAr.



- Det dr viktigt att fa in en samsyn och
en tydlig strategi sa att man inte maste
uppfinna hjulet pa nytt for varje barn.
Det behovs ett konkret stod for lararen,
som kan tas fram vid misstanke om NPF.
Eninplastad A4:aikatedern med en lista
i prioritetsordning pa vad man ska gora,
siger Maria Sundblom-Lindberg.

En malsittning ar ocksa att det efter
fortbildningen ska finnas ett NPF-team
iskolan.

- Det vill sdga sddana personer som
har kunnande, for att de kanske har egna
barn eller ér intresserade. De kan bli ett
kollegialt stod for andra. Det som 4r
viktigt for oss ér att det hér inte stannar
vid en enstaka fortbildning, utan att det
hir ska implementeras i det pedagogiska
arbetet och i elevvarden.

I vissa av skolorna 4r det obligatoriskt
att g fortbildningen, medan detiandra
ir frivilligt. Kunskapsnivan varierar
ocksa vildigt mycket mellan olika larare.

- De behover verktyg i vardagen. Vi
fokuserar ocksa p4 ldrarens egen ork,
och pa det kollegiala stodet. Ett mal &r
att ledningen i skolan ska inse att det 4r
en fordel att ha ett NPF-team i skolan,
sdger Mikaela Albick.

OKAD KUNSKAP MOTVERKAR UTMATT-
NING. Utmattning ér vanligt, bdde hos
den som har en NPF-diagnos, hos for-
dldrarna och pedagogen, konstaterar
Maria Sundblom-Lindberg.

- Risken for utmattning ar jittestor
ndr man har adhd eller add, eftersom
man hela tiden maste kompensera. Det
vi kan gora just nu 4r att 6ka kunnandet
hos pedagogerna. Da kan de ocksa i sin
tur stodja fordldrarna béttre. Om kun-
nandet 6kar minskar utmattningen pé
manga nivaer.

Maria Sundblom-Lindberg poéngterar
att tidiga insatser kravs.

- Ju tidigare man far diagnosen, desto
bittre. Men vi har en hel generation,
speciellt flickor, som inte har blivit diag-
nostiserad. Senast pa andra stadiet,

i gymnasiet eller yrkesutbildningen,
borjar det hir mirkas.

- Det innebdr att man har gatt genom
hela grundskolan utan att kunna forsta
sig sjdlv eller bli forstadd, och pa det
sittet underpresterar man. Da finns
risken att man istéllet utvecklar psykisk
ohilsa och samsjuklighet.

o,

Ett mdl dr att ledningen i
skolan ska inse att det dren
fordel att ha ett NPF-team i
skolan.

Vad krivs for att fa en fordandring till
stand? - Det behovs 6kat kunnande pa
alla nivaer, men det behovs ocksa mer
resurser. Att det nu dras in pengar fran
vilfirdsomradena, till exempel nér det
giller kuratorer, eller dem som jobbar
pavérdsidan - det ir jitteproblematiskt,
sidger Mikaela Alback.

LAROPLANEN OCH UTBILDNINGEN
BORDE FORANDRAS. - Den nuvarande
liroplanen i grundskolan har mal som
inte gar ihop med en elev med NPF.
Hjdrnan ér annu inte utvecklad for sjélv-
stindigt lirande och formaga att filtrera
ut det visentliga. Det hir giller bade
neurotypiska och NPF-unga.

Maria Sundblom-Lindberg konsta-
terar att det krévs sjilvledarskap i allt
for tidig alder.

- Nir man pratar om 6verdiagnosti-
sering tdnker jag sa hér: vi har blivit
duktigare pa att kinna igen NPF, men vi
har ocksa fétt en skola som har foréndrats
till att utmana exakt pa de omraden som

Artikeln har publicerats pa Larorikt, SFV:s
webbplats for digsom érintresserad av peda-
gogik och ldrande och som vill folja med vad
som hander pa faltet.

ar de hér elevernas svaga omraden. Nir
vi gick i skola for tjugo eller trettio ar
sedan sag inte skolan ut sa hér.

Hon menar att eleverna idag férvintas

gora saker som tidigare horde till ett
annat stadium.
- Det som vi gjorde nér vi studerade pa
universitet gér man idag pa gymnasiet,
och det som man gjorde i gymnasiet forr
g6r man nu pa hogstadiet. Men eleverna
har inte férutsittningarna att klara det
hér utan problem.

Bada understryker att dagens skola
och ldroplan kriver hog exekutiv
férmaga av barn och unga, nagot som ér
utmanande f6r dem som har adhd.

LAR UT VALBEFINNANDE. Mikaela
Albéck podngterar att de i sin fortbild-
ning lyfter upp socioemotionell kom-
petens och vilmaende som en forutsitt-
ning for att elever ska ldra sig och trivas.
Hon péapekar samtidigt att skolan inte
har ett amne som lar ut sjilvkdnnedom
och vilbefinnande.

- Hir ingar hur en elev eller stude-
rande jobbar med sin sjilvkinsla och
sjalvfortroende, men ocksa hur man
varvar ner och vad livsfirdigheter gar ut
pé. Det skulle vara sa viktigt att ta in det
hir i skolan. Nu ligger fokus i allt for hog
grad pa faktakunskap och prestation.

De som har gatt fortbildningen har vil-
komnat den.

— Vi har haft jittefina diskussioner med
dem som vi har inlett fortbildningen
med. Vi har startat upp med ganska
ménga skolor och har hallit den forsta
modulen pa flera stdllen. Lirarna
sitter pa bra undervisningstips och
stor erfarenhet, och de lir ocksa oss.
Vi forsoker hela tiden utvecklas och
bli béttre pa det vi gor, sdger Mikaela
Albick.

| LARORIKT
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Maria Ekenhills sju nycklar

oppnar lasmotstandarens bok

Text Sebastian Dahlstrom

Barn och unga ldser allt mindre, och manga ldrare star handfallna. Hur kan man hjdlpa de elever som
tycks avsky att ldsa bocker? Maria Ekenhill vid Stockholms universitet har identifierat sju didaktiska

nycklar for att ldsa upp ldsintresset — dven hos barn med ldsmotstand.

ir skolklassen besoker bib-

lioteket blir skillnaderna

tydliga. Klassens bok-

slukare dyker genastininya
och intressanta bocker. De elever som
inte dr sarskilt fortjusta i ldsning blddd-
rar istéllet slentrianmissigt i Guinness
rekordbok eller nagon bok med kartor
och flaggor - ofta samma bok som de
tittade i under det senaste biblioteks-
besoket.

- Manga ldrare kéinner igen den hir
situationen — och kinslan av villradig-
het. De hir eleverna har inte startat sin
lasprocess pa riktigt. Att locka fram lds-
lusten hos dem kan kidnnas 6vermaktigt.

Det siger Maria Ekenhill som ir
adjungerad ldrare vid Stockholms uni-
versitet. Hon arbetar som foreldsare och
utbildare for larare och specialldrare -
men ocksd med att konkret hjilpa barn
som har ett lismotstand. Det hir gor hon
bland annat tillsammans med sin hund,
Aston, utbildad pa Svenska terapihund-
skolan.

- Om de hir eleverna inte far hjilp
hamnar de ldtt i en negativ spiral. I takt
med att de liser allt mindre minskar
ocksa deras intresse for lisning. Over tid
kan skillnaderna inom en skolklass bli
stora.

Bokslukarna konsumerar mera och
mera text, medan lismotstandarna sjun-
ker nerien allt djupare litterdr och sprak-
lig fattigdom.
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Om de hdr eleverna inte far
hjalp hamnar de ldttien
negativ spiral.

ETT MAGISKT 6GONBLICK. Didaktisk
forskning om ldsning har linge fokuserat
pé den mer tekniska sidan av laskunnig-
het. Det som inte fatt lika stor uppmark-
samhet dr hur man vicker och uppe-
héller skolelevers lasintresse och hur
ldsengagemang kan skapas.

Den hir luckan vill Maria Ekenhill
fylla. Hon har identifierat sju didaktiska
nycklar som fungerar som konkreta
verktyg for att gora lisandet mer angelaget
(se faktarutan).

- Hiromdagen triffade jag en pojke
som hade stora utmaningar med att ldsa.

Men tillsammans hittade vi en bok pa
biblioteket, om en hund som heter Ruff.
Det var en ganska stark, hemsk och
sorglig berittelse om en hund som blir
missforstadd och ska skjutas.

- Vi pratade om boken, tittade pa
pirmen, lste forsta kapitlet tillsammans
- och plotsligt sa pojken att han maste fa
ta boken med sighem.

Maria Ekenhill beskriver det som ett
magiskt 6gonblick, nir nagon som linge
ként ett starkt lismotstand plotsligt gor
en helomvindning och hittar ldsglddjen.

- Nagot i vart mote slog an en string
hos den hir pojken. Samma dag fick jag
ettsms fran hans mamma — hon berittade
att han redan last ut hela boken om
hunden Ruff.

ANGELAGENHET I STALLET FOR LASLUST.
En bra startpunkt for lirare som vill
vicka sina elevers lasintresse ér att tdnka i
termer av angeligenhet framom exempel-
vis laslust.

- Att som lédrare skapa ldslust hos sina
elever kan kéinnas omojligt - men varje
text kan goras atminstone en aning mer
angeldgen. Att ge eleverna en orsak att
ldsa texten kan gora stor skillnad.

Avgorande dr ocksa att avsitta tillrick-
ligt med tid for att lisa och reflektera
kring texterna. Dels behovs lektions-
tid for att lasa, bade hogt och tyst, men
ocksa tid for att i klassrummet tillsam-
mans diskutera de texter man lést.



—
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- Om en elev blir ensam med en svar-
forstaelig text dr det latt hént att eleven
ger upp. Men genom en 6ppen diskus-
sion, utan ritta eller felaktiga svar dér
alla kan kinna sig delaktiga, skapas ett
engagemang kring texten, siger Ekenhill.
Enligt samma princip giller det att
aldrig fordoma de bocker som eleverna
sjilva viljer. Lararen gor gottiatt i stillet
vara nyfiken, vigledande och intres-
serad.
- Om ldraren tar elevernas bokval pa
allvar sa kommer eleverna ocksa att ta
sin egen och sina klasskamraters bocker
paallvar.

RATT FRAGOR VACKER KANSLOR. Tid
krivs ocksa for att eleverna ska hinna
mota en text pa djupet. Ofta 4r det de
kanslomissigt engagerande texterna som
bryter isen hos de elever som kidmpar
med ett lismotstand.

- Det giller att hitta de texter som
berdr, och att ligga tid pa att 6ppna upp
dem pa djupet.

Hir dr lirarens formaga att stilla rétt
fragor av storsta vikt. Det géller att vara
vil forberedd.

- Ett praktiskt tips dr att formulera
om kapitlens rubriker till fragor, eller
att fundera pa hur berittelsen hade sett
ut utan en av huvudkaraktirerna. Man
kan ocksa spegla ldsningen genom andra
sinnen: hur hade boken latit om den var
musik?

Det gdiller att hitta de texter
som beror, och att ldgga tid pd
att 6ppna upp dem pd djupet.

NYCKLAR SOM 6PPNAR OCH NYCKLAR
SOM LASER. Alla didaktiska nycklar
bottnar i en gemensam nimnare: lira-
rens eget ldsintresse.

- Det blir givetvis en stor utmaning att
inspirera sina elever till lisning om man
sjilvinte drintresserad av att lisa.  »

Maria Ekenhill

» Laser just nu: Lyssnar pa Pascal Engmans
Bestseller, \aser Vitsippor och pissrdttor av
Oskar Kroon och Hundmanuskripten av
Fosse i bokformat.

- Basta lasminne: Finns sd manga...
Barn 312 var en “entry point text” for mig.
Den store Gatsby och In cold blood har
ocksa betytt och satt spar. Nu pa senare
tid har Brénn alla mina brev (Schulman)
och Sara Gordans starka berdttelse
Natten kommit att bli ett par av manga
bli lasminnen.

+ En bok som lampar sig for barn som
kampar med ldsning: En text som beror
och vécker starka kanslor. Kan vara en
kortare novell eller ett [angre verk.
Svart att sdga nagon specifik titel.

+ Enbok jag kan rekommendera till alla:
Vill att alla ldser Tove Janssons Det
osynliga barnet, Astrid Lindgrens Mio min
Mio, Barbro Lindgrens Sagan om den lilla
farbrorn och Antoine de Saint-Exupérys
Den lille prinsen.
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Under lasseminariet Hundra vagar till Hundradaga set G18iHelsingfors 15.11 medverkade
forutomMariaEkenhillavenforfattaren Matilda Gyllenberg. Hon berattade hurboken Hundra dagarhemma
blev till och delade ocksamed sig av tidiga och betydelsefulla lasminnen.

Bocker drsom speglar ddr ldsaren ser sitt eget liv
reflekteras pd sidorna.

Maria Ekenhill efterlyser mera gemensam ldsning ocksa inom ldrarkollegierna.

- Lirare maste vara ldsande forebilder for sina elever. Manga av elevernas
problem kunde avhjélpas om vi som lirare gav oss sjilva mera tid att lisa.

I'virsta fall kan en lirare som sjilv saknar ett ldsintresse hindra sina elever fran
att uppticka glidjen med lasning. Precis som didaktiska nycklar som 6ppnar laslas
finns det ocksa nycklar som sluter dem, och som lérare bor man fraga sig sjalv om
skolan mojliggor eller hindrar elevernas lasintresse.

- Att som lirare slentrianmissigt stilla fraigor man sjilv kanske inte reflekterat
6ver gor att det blir omojligt for eleverna att nd texten pa djupet. Da handlar allt
enbart om den mekaniska ldsforstaelsen.

- En elev som enbart ldst mekaniskt under flera ar ser knappast podngen och
virdet av med att ldsa 6verhuvudtaget.

SPEGLAR, FONSTER OCH SKJUTDORRAR AV GLAS. Maria Ekenhill beskriver var
upplevelse av litteratur genom metaforen “Mirrors, Windows, and Sliding Glass
Doors”, ursprungligen myntad av den amerikanska barnlitteraturforskaren
Rudine Sims Bishop.

- Bocker dr som speglar ddr lisaren ser sitt eget liv reflekteras pd sidorna. Bocker
ar som fonster dér ldsaren far ta del av en verklighet som skiljer sig fran den egna.
Och genom att kliva igenom de skjutdorrar av glas som bocker kan 6ppna for oss
far lasaren vara delaktig i den vérld dr historien utspelar sig.

- Lirarens uppgift ar att hjilpa eleverna att ta klivet genom dessa skjutdorrar.
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Vack dina eleversintresse for
lasning genom foljande
7 didaktiska nycklar:

Nyckel 1: Att gora lasandet angeladget
Framstall texterna sa att de ar mojligast
angeldgna for eleverna. Det gér man bast
genom att koppla elevernas egna
erfarenheter och intressen tillinnehallet i
texten. Att vacka laslusten hos en elev kan
kdnnas som en oméjlig uppgift, men varje
text kan danda goras lite mer angeléagen.

Nyckel 2: Att bli kinslomadssigt berord
Lasintresset vacks genom ett emotionellt
engagemang. Att valja texter som anspelar
pa starka kanslor kan vara sarskilt effektivt
for att vacka lasintresset hos elever som
vanligtvis ar motuvilliga till [dsning.

Nyckel 3: Tillsammans

Skapa forutsattningar for ett gemensamt
mote kring lasningen, genom dppna diskus-
sioner i klassrummet. Uppmuntra alla elever
att dela med sig av sina tankar.

Nyckel 4: Konsten att stilla fragor

Som larare dr det viktigt att utveckla for-
magan att stalla 6ppna och engagerande
fragor for att stimulera elevernasintresse
och engagemang i lasningen. Kontrafaktiska
fragor av typen “Vad skulle hdanda om Xinte
hade varit Y” brukar vacka engagemang.

Nyckel 5: Empatisk nyfikenhet gentemot
elevens val

Genom att forhalla sig nyfiket och empatiskt,
snarare an domande, till elevernas val av
bocker och texter skapar lararen ett las-
framjande klimat som tar elevernas
intressen pa allvar och uppmuntrar dem att
utforska och utveckla sin lasférmaga.

Nyckel 6: Tid och tillgdnglighet

Lasning kraver tid. Avsatt dagligen tid for
lasning i klassen, och seftill att intressanta
bocker dr lattillgangliga for eleverna.

Nyckel 7: Utveckling i m6tet med det svara
Som larare galler det att kontinuerligt
utveckla och utvardera sin undervisning,
bade genom sjalvreflektion och elev-
feedback. De mest utmanande situationerna
i klassrummet ger storst potential till
utveckling. Det ari de didaktiskt utmanande
grupperna som lararens yrkeskompetens
stalls pa sin spets.



Kraven pa jobb och studier ar hogre
an nagonsin tidigare

Text Malin Wikstrom

Arbetshdlsopsykologen Anna Avellan jobbar inom foretagshdlsovarden och moter dagligen mdnniskor
som dr dverbelastade. Hon har ocksa sjalv tvingats fundera 6ver sin hjdrnhdlsa efter att hon drabbades

av en hjdarnskada efter en olycka.

Anna Avellan jobbar som arbetshalsopsykolog. Honarman om sin hjarnhélsa och sertill att dter-
hamtasig pa fritiden, bland annat genom att umgas meddjuroch vistasiskargarden. FOTO: PRIVAT

jobbet som klinisk arbetshilso-
psykolog anvinder sig Anna
Avellan ofta av kognitiv ergonomi
med sina klienter. Det hjélper for
att minska belastningen och frimja
hjarnhilsan, och det hir 4r speciellt vik-
tigt om man har ett krivande arbetsliv.

— Allt fler ménniskor blir icke-arbets-
fora i dagens arbetsvirld pa grund av
psykisk ohilsa, ofta pa grund av utmatt-
ning. Arbetsrelaterad utmattning ari sig
sjilv inte en diagnos i Finland, men det
ar ett tillstand.

Kognitiv ergonomi handlar om hur vi
kan gora saker och ting hjarnvinligt.

- Eftersom vi jobbar med var hjdrna
dagligen behovs det ocksa ergonomi for
hur vi jobbar, inte bara for hur vi sitter
eller hurudan belysning vi har.

VI AR ALLA BELASTADE. Kognitiv ergo-
nomi handlar om hur vi kan sta emot
avbrott och koncentrera oss bittre, och
hur vi kan minnas det vi sysslar med
bittre.

- Forskning visar att vi ar allt simre pa
det hir, séiger Anna Avellan, som haller
pé att specialisera sig i neuropsykologi.

- Det ar ganska fa i dagens lige som
inte har en smarttelefon till exempel. Vi
ar alltsa alla paverkade, oavsett om vi
jobbar, studerar eller gir i skola. Kogni-
tiv ergonomi ér bra for alla.

Sarskilt viktigt r det om man av nagon
orsak har svarigheter med koncentra-
tionen, exempelvis pa grund av att man
ir en neuroatypisk person, eller om man
ir pa vig att borja jobba efter en utmatt-
ning.

TRE TIPS FOR BATTRE KOGNITIV ERGO-
NOMI. Anna Avellan ger tre tips pa hur
var och en kan forbattra sin kognitiva
ergonomi.

Det finns fina funktioner
bdde i telefonen och datorn
I dagens ldge, men det ar
ganska f& som anvénder
dem.

- Gor en sak i taget ndr du gor nagon-
ting. Hjidrnan blir jittetrott av att hoppa
fram och tillbaka och multitaska mellan
saker och ting. Vi anvénder mycket mer
energi om vi gor hundra saker pa en
gang. Oftast leder det ocksa enligt forsk-
ningen till att viinte blir klara med saker
och ting, si som man borde.

Det hir 4r ndgot som alla kan omfatta,
enligt Anna Avellan.

— Nistviktigast dr att ha skdrmfri tid,
alltsa tid dér du inte har skdrmar och
digitala apparater med dig. Det finns
omfattande forskning pa att bara det att
man har telefonen framme pa bordet
ricker for att den ska avbryta oss och
vara tankar. Trots att den 4r pa ljudldst
och utan att vi ens ror vid den.

Telefonens blotta existens paverkar
inte bara i skolan eller pa jobbet, utan
ocksa vixelverkan med andra manni-
skor. -»>
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- Den paverkar hur bra idéer vi kan fa
nér vi haller pé att skapa nytt, och om vi
blir klara med saker och ting.

Det tredje tipset som Anna Avellan ger
dr att stinga av alla notiser.

- Det kommer alla méjliga ljud som
avbryter oss vid skirmen eller ploppar
upp pa den, som distraherar oss visuellt.
Telefonen kan man till exempel stilla
in sé att endast vissa samtal kommer
igenom. Det finns fina funktioner bade i
telefonen och datorn i dagens lige, men
det ir ganska fa som anvinder dem.

Ldrare och smdbarns-
pedagoger dr jatteduktiga
pd att skapa strukturi sin
vardag. Ddr tycker jag att det
finns mycket som dr kognitivt
ergonomiskt.

OPPNA KONTORSLANDSKAP AR UTMA-
NANDE. Anna Avellan konstaterar att
det inte dr brist pa kunskap som gor att
folk inte tar hand om sin kognitiva ergo-
nomi, utan att det handlar om vanor som
dr svara att bryta.

- Hjérnan ar gjord for en annan tid 4n
var. Den dr utvecklad for att leva i jakt-
och samlarsambhillen utan digitala appa-
rater och i en tid da vi hade farre perso-
ner omkring oss. D4 var det viktigt for
6verlevnaden att bli distraherad och rea-
gera pd fara, darfor belonar hjirnan oss
for att den blir distraherad.

Det dr inte bara digitaliseringen som
paverkar var distraktion. Allt fler sitter
och jobbar i 6ppna kontorslandskap, och
manga elever byter klassrum ofta, utan
att ha en egen pulpet.

- Buller, oljud och ménniskoréster
avbryter koncentrationen. Man blir
snabbare trott. Det finns hjilpmedel,
till exempel horlurar som stinger ut
det omgivande ljudet. Men med tanke
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Om du darien omgivning med mycket ljud och prat
rekommenderar jag att se till att motvikten dr i skick,
alltsé fritiden.

pé den kognitiva ergonomin dr 6ppna
kontorslandskap ganska utmanande.

For dem som jobbar i ménniskonira
arbeten, till exempel ldrare eller sma-
barnspedagoger, dir miljon kan vara
ganska stokig rekommenderar Anna
Avellan att satsa pa fritiden.

- Om du dri en omgivning med mycket
ljud och prat rekommenderar jag att se till
att motvikten 4r i skick, alltsa fritiden, sa

att du da kan aterhimta dig. For dem som
inte dr sa aktiva kan det ricka med att ga
utitio minuter efter arbetsdagen.

VIKTIGT MED STRUKTUR OCH SJALV-
KANNEDOM. Under en stokig dag ar det
viktigt att ta mikropauser och rora pa
sig. Bara att g ut pa trappan for att fa
syre, eller bara att stiga upp fran stolen
ar viktigt.



- Lidrare och sméabarnspedagoger ir
jatteduktiga pa att skapa struktur i
sin vardag. Dir tycker jag att det finns
mycket som ér kognitivt ergonomiskt.

Nagot som 4r viktigt for bade elever
och ldrare ér sjélvkdnnedom.

- Fundera pa nir du under dygnet
fungerar som bist och har littast att kon-
centrera dig. Varva svara uppgifter med
ldtta. Om du upplever att nagot ar svart
kan det hjilpa att borja med en rutin-
uppgift, och dérefter ta det svara.

Anna Avellan talar for en medveten
anvindning av digitala verktyg sé att vi
kan skota om var hjarnhilsa.

Koncentrationssvarigheter blir allt
vanligare. Numera talar man allt mer om
adt, alltsa Attention Deficit Trait.

- Det betyder att man avbryter sig
sjalv. Man har kanske haft en lingre
period med stark press. Direfter kan
man mérka att man har svart att ta itu
med saker och ting. Man dr uppe i varv
och kroppen kan vara ganska orolig. Dd
brukar minniskor beskriva att de har
svarare att somna pa kvillen och latt att
vakna pa natten.

Anna Avellan beskriver det som ett
ekorrhjul som gar igang. Belastningen
leder ofta till en ond spiral, men genom
nya arbetssitt kan man istillet sitta
igdng en god spiral.

- Genom att borja fista uppmarksam-
het vid nagonting och éndra pa det kan
leda till en god spiral.

VAD AR PA RIKTIGT VIKTIGT. Anna
Avellan har sjélv tvingats fundera pa
hjarnhilsa pa grund av en hjirnskada.

- Det var pa vippen att jag inte skulle
bli psykolog. Nir jag holl pa att skriva
min magistersavhandling var jag med
om en olycka som gjorde att jag fick en
hjarnskada. Jag behovde ta mig tillbaka
fran det ldget att inte vara arbetsfor, att
ha déligt minne och lida av hjdrntrotthet.
Jag blev tvungen att anvinda mig av allt
jag kunde for att bli battre igen.

Hon siger att det hela egentligen hand-
lar om vad som pa riktigt 4r viktigt.

- Jag kan inte gdra manga saker pa

Nér man ér med om en olycka och en skada,
och sakta men sdkert tar sig tillbaka till arbetslivet
inser man att man inte ér ododlig.

en gang. Jag har fatt fundera pé vad jag
ricker till, och vad som ir visentligt
med tanke pa mina virderingar och det
jag gor.

Det giller att borja strukturera upp
saker pa ett nytt sitt, att exempelvis
anvinda kalender for att inte beho6va
lagra on6dig information i arbetsminnet.

- Jag brukar siga att jag tycker att de
l6sa muttrarna och bultarna kanske
spindes at lite grann vid min hjédrnskada.
Det blev bittre dn forut. Nar man dr med
om en olycka och en skada, och sakta
men sékert tar sig tillbaka till arbetslivet
inser man att man inte ir ododlig.

HA REALISTISKA MAL FOR EN DAG.
Anna Avellan skoter om sin hjarnhilsa
pa manga olika sitt.

- Det viktigaste dr att jag far aterhdmta
mig tillrickligt, att sova och att dgna mig
at meningsfulla saker pa min fritid. Jag
sjunger och jag rider. Jag dr mycket till-

sammans med djur pa fritiden, for-
utom att jag har en familj. Att ha sma-
barn kréver att man dr ndrvarande med
de sma ménniskorna.

Hon vistas ocksd ute i skdrgarden.

- Mobilerna ir forbjudna i stugan.
Pa jobbet forsoker jag att inte gora for
mycket och att ha realistiska mal for en
dag. Det hir tréinar jag pa resten av mitt
liv. Jag tror att alla av oss gor det. Det ér
viktigt att alltid trycka pa ”paus”, och vid
nya projekt fundera vad som passar in i
helheten.

Anna Avellan tror att det kommer att
ske en storre forindring pa samhillelig
niva nér det géller kognitiv belastning.

- De krav som vi har pa jobb och studier
i skolan dr mycket hardare 4n de vi har
haft tidigare. Vibehover producera saker
mycket snabbare nu én forr. Vi dr gjorda
for en annan vérld 4n den vileverijust nu,
och det syns konkret i att vi blir jittetrotta
av det vi gor.

Sa har kan du forbattra din kognitiva ergonomi:

* GOr en sak i taget nar du gor nagonting.

* Ha skarmfri tid.

- Stang av alla notiser.

+ Anvand horlurar som utestanger omgivande ljud om du sitter i en stokig miljo.

- Aterhamta dig pé fritiden.

« Lar kdnna dig sjalv: Nar under dygnet fungerar du som bast och har lattast att

koncentrera dig?

« Ror pa dig och fa frisk luft - korta pauser racker.

+ Planera och skapa struktur i din vardag.

* Innan du gar hem fran jobbet: skriv ned vad du har gjort och vad du ska gora

nasta dag.

+ Anvand kalender for att inte belasta arbetsminnet i onodan.

Artikeln har publicerats pa Larorikt, SFV:s
webbplats for digsom érintresserad av peda-
gogik och ldrande och som vill folja med vad
som hander pa faltet.

| LARORIKT
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1. Gymnastiken dr enviktig deli Mimoselmodellen. 2. Serveringen uppskattas under tréffarna. Har ar det synskadeforeningens verksamhetsledare Ann-Sofie Grankulla som
serverar kaffe at Anna Segervall.

Mimosel starker bade kroppen och minnet

Text & Foto Sonja F'inhom

Ju dldre man blir desto viktigare dr det att ta hand om bade kropp och minne, speciellt om man dessutom
har en synnedsdttning. For Margit Hemgdard och hennes vdanner dr Mimoselgruppen ocksa ett vialkommet

avbrottivardagen.

n efter en kommer de in och
sitter sig kring bordet. Det
ar kramar och glada miner
och det drojer inte linge
innan alla pratar i mun pa varandra.
Mimoselledare Sol-Britt Bjorkgren far
klingai ett glas for att fa uppmirksambhet.

- Vi borjar med att sjunga ett par
sanger sa att vi kommer igang, siger hon
och tar fram allsangshiftet.

Mimoselgruppen dr en del av verksam-
heten vid den lokala synskadeforeningen
i Jakobstad. Gruppen triffas varannan
torsdag vid verksamhetscentret Fyren,
dér traffarna hallits regelbundet sedan
2007. Sol-Britt Bjorkgren ar den fjirde
ledaren i ordningen.

- Jaghar en vininna som ér synskadad
och har dirfor tidigare varit aktivinom
taltidningsforeningen, sé linge vi 4nnu
liste in tidningen manuellt. Numera finns
det ju robotar som skoter det arbetet.
Jagville géirna fortsitta hjélpa till och nir
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Sol-Britt Bjorkgren laser varje gang ett stycke
urenbok, garnaskriven av en lokal forfattare.

Mimoselgruppen behovde en ny ledare
tackade jagja.

Infor varje traff planerar Sol-Britt
veckans program. Utover allsaingen bru-
kar hon leda sittgymnastik, ha muntliga
korsord och hogldsning.

Mimosel dr en modell for minne och
motion for seniorer, framtagen av Folk-
hilsan. Det dr ocksa Folkhidlsan som
administrerar verksamheten, i sam-
arbete med lokala foreningar. Pa vissa
hall kallas verksamheten aktivt seniorliv
eller trivselcaféer. Sol-Britt Bjorkgren
har ett idéhéfte med tips pa aktiviteter
som hon anvinder flitigt, men hon
brukar ocksa fundera ut egna program,
som till exempel det muntliga korsordet.

— Nu letar jag efter ett ord pd nio bok-
staver som beskriver en person som ar
lite rund, séger hon.

Deltagarna funderar, men forst nir de
far veta att ordet borjar pa K kommer
nigon pa losningen: korpulent. Det



andra ordet 4r en synonym till ater-
limna, ocksa det med nio bokstiver.
Hir kommer svaret snabbt: returnera.

- Korsordet ér bra. Det ir inte alltid
jag kommer pé vilket ord hon ér ute
efter utan far fundera ett bra tag, och
ibland lir man sig till och med nya ord,
sdger Marita Nybacka.

En annan bra minneslek dr att komma
pa namn eller saker med olika givna
begynnelsebokstiver. Turen gar bordet
runt, och ifall det dr nidgon som inte
har ett svar hjilper bordsgrannen till.

- Ovningarna ska vara lagom utma-
nande, men inte heller for svara, siger
Sol-Britt Bjorkgren.

Ann-Sofie Grankulla ir verksam-
hetsledare for synskadeféreningen
och har varit med énda sedan Mimosel-
verksamheten startade inom féren-
ingen.

- Vi har under érens lopp sett hur
viktiga de hér triffarna dr. Medelaldern
bland personer med synnedsittning ar
hog, och manga av dem 4r ensamma.
For ndgra ar sedan hade vi en dam som
berittade att Mimoselgruppen var den
enda sociala kontakten hon hade utan-
for hemmet. Aven innehéllet ir viktigt,
genom att trdna minnet och héllaiging
fysiskt tar du hand om din egen hilsa.

Margit Hemgard, Marita Nybacka

il - A . :
3. Forstoringsglasen anvands flitigt hos synskadeforeningen, har diskuterar Margareta Fredriksson och Margit Hemgard olika forstoringsglas. 4. Margit Hemgard och Agneta Lind
sjunger med iallsangen.

och de andra haller med om att det dr
viktigt att aktivera bade hjirnan och
kroppen, men enligt dem &r det énda den
sociala biten som dr viktigast.

- Har far man vara som man dr. Manga av
oss har blivit goda vinner och vi kan skratta
och prata om allt. Det ér ocksa skont att
fa umgas med andra som lider avsamma
utmaningar som en sjily, alltsa har en syn-
nedsittning, sdger Margit Hemgard.

Nir kaffet dr slut far deltagarna dnnu en
sista utmaning.

- Det narmar sig jultider och ndsta gang
tinkte jag att vi alla kan dela med oss av
varsin juldikt. Om det finns ndgon som
inte vill lasa hogt, sa hjalps vi at, siger Sol-
Britt Bjorkgren.

| SAMARBETE MED SFV:S STUDIECENTRAL.
Mimoselgruppen ér en kurs som genom-
fors i samarbete med SFV:s studiecentral.
Det innebir att Folkhilsan anmiler kursen
till Studiecentralen innan kursen bérjar,
och redovisar den efter att den dr avslutad
for att fa statsbidrag.

- Den fria bildningen och SFV:s studie-
central ger foreningar mojlighet att for-
verkliga verksamhet som ar bildande och
som utgar fran behov, det kan vara lokala
och malgruppsspecifika sisom Mimosel-
gruppen, berittar Anna-Karin Ohman,
rektor for SFV:s studiecentral.

- I Mimoselgruppen far synskadade
motas och far ta del av verksamhet och
innehall som stirker det fysiska, kogni-
tiva och psykiska vilmaendet. Deltagarna
fir mota minniskor med liknande
utmaningar och behov. Dessutom fyller
verksamheten ménga funktioner utéver
den inldrning som sker — deltagarna
blir ocksa del av ett sammanhang. Det
minskar forhoppningsvis ensamhet och
utanforskap.

Mimosel

+ Halsoframjande verksamhet
for aldre. Innehaller bland annat
samvaro, diskussion, balans,
minnestraning, rorelsegladje
samt information om horsel-
och synnedsattning.

+ Ordnas ofta i samarbete med
lokala foreningar, i Jakobstad ar
det féreningen Norra Oster-
bottens Svenska Synskadade som
arvard for traffarna.

+ Namnet Mimosel star for minne,
motion och horsel. | dag anvands
ocksa begreppet Aktivt seniorliv.

+ Modellen har tagits fram av
Folkhalsan.
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1. Arets SFV-biografiforfattare Raili Gothdni signerari SFV-montern. 2. Bade prisutdelningeni Solveig von Schoultz-tavlingen pa stora scenen, och samtalet om biografin ver
Ina Colliander drog fullt hus.

Lyckad bokmassa slog rekord

Text Rabbe Sandelin ~ Foto Pia Pettersson

Det var god trafik under Helsingfors bokmdssa i SFV-montern, med
marknadsforing av bokcirklar, med lanserandet av en ny bok i SFV:s
biografiserie, och med gratis utdelning av boken med vinnarbidragen
1 Solveig von Schoultz-tdvlingen. For forsta gangen ordnades pris-
utdelningen i tdvlingen pa bokmdssan.

ntervjun med Raili Gothéni om

hennes SFV-biografi 6ver konst-

nédren Ina Colliander drog fullt

hus pé det finlandssvenska om-
radet Bokbyns scen Blabérslandet.
Boken blev SFV:s storsta forsiljnings-
framgéng, men ocksa tidigare biografier
gick at under de fyra missdagarna,
med betoning pa biografier 6ver konst-
nérer som Victor Westerholm, Sigrid
Schauman och Erik Cainberg. Bio-
grafin 6ver Ina Collianders man Tito
Colliander salde ocksa bra, men dven
uppticktsresande och dventyrare salde
enstaka exemplar, som Rafael Karsten
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och Algoth Niska. En intervju med Ina
Colliander-bokens forfattare hittar du i
féregiende nummer av SFV-magasinet

och pa sfv.fi.

PRISUTDELNING PA STORA SCENEN.
Premieringen av vinnarna i Solveig von
Schoultz-tivlingen skedde under en vil-
besokt programpunkt pa Bokbyns stora
scen Fiskehamnen, efter att utdelningarna
under ett antal ar skett i SFV-huset G18.

- Det nya konceptet {61l vil ut, och
fran och med hosten 2024 kommer
ocksa Arvid Mdorne-tévlingens pris-
utdelning att ske under bokméssan,

berittar en av arrangorskrafterna, SFV:s
Camilla Nordblad.

For den som vill f6lja med da pris-
tagarna i bdda tdvlingarna avsléjas i
oktober 2024 giller dnda att reservera
intrdden till tva skilda dagar. Prisutdel-
ningarna blir skilda program, for att for-
tydliga skillnaden mellan SFV:s bada lit-
terdra tavlingar, och for att det skulle bli
for mycket att dela ut sex stora penning-
priser och fyra hedersomnidmnanden pa
en gang.

INFO OM BOKCIRKELVERKSAMHET.
Moijligheten att fa penningstod for sin
bokcirkel kom som en dverraskning for
en del monterbesokare som bekantade
sig med SFV:s informationspaket, och
med SFV:s olika koncept kring bok-
cirkelverksamhet, som Lds med vinnerna.

- Till och med de som redan hade en
aktiv bokcirkel fanns bland dem som



3. Under prisutdelningen diskuterade dven Andrea Reuter, Sara Enholm Hielm,
Adrain Perera och Mia Franck om att tavla litterart, och om att ge ut pa forlag.

hade nytta av att uppda-
tera sig med ny information,
berittar SFV:s pedagogiska
planerare Amy Jagerskiold.

Arbetet med att aktivera
de som meddelade intresse
for att starta eller komma
med i en bokcirkel fortsit-
ter. Mianniskors tidsbrist och
stress gor att det eventuellt
kan behovas 4nnu mer entu-
siasmerande atgarder for att Prisutdél‘r;ingen tillkénﬁégavs
fa folk att verkligen ta steget  med en trumpetfanfar: Viggo
fran idé till forverkligande. ~ Sundquist.

BOKMASSAN AR TILLBAKA! Antalet besokare under
missans fyra dagar uppgick till 88 000, en 6kning pa 14
procent jimfort med aret innan. Det gor Helsingfors
bokmassa till Nordens storsta litterdra evenemang, storre
dn Bokmaissan i Goteborg. Hur mycket den samtidigt
arrangerade Vin & Mat-missan eventuellt paverkar
deltagarsiffrorna dr svart att avgora.

SFV:s ldasenkdt pa Helsingfors bokmdssa:

Pappersboken
haller stallningarna

Under bokmdssan fraigade SFV monterbesdkarna om deras
lasvanor, och ifall de andrats under de senaste fem aren.
Sammanlagt 120 svar limnades in. Resultaten visar att
pappersbokens stéllning verkar ohotad, 4ven om ljudboken
okat ordentligt de senaste aren.

Vi fragade tre fragor:

1. Liser du mest skonlitteratur eller facklitteratur (historia,

biografier, vetenskap).

2. Hur fordelar du din ldsning 6ver pappersbocker, e-bocker

och ljudbocker?

3. Liser du idag mer, mindre eller lika mycket som for fem

arsedan?

Pa den forsta fragan blev fordelningen 75 % skonlitteratur och
25 % facklitteratur. Pa den andra fragan visar resultaten tydligt
att pappersbokens dominans fortsitter, 4ven om Gvriga sitt att
lisa vunnit mark. Over 80 % av de som svarade rapporterade
att de alltid eller oftast laser pappersbocker. Endast 2 personer
svarade att de aldrig laser pappersbocker. Av de som sillan ldser
pappersbocker viljer storsta delen ljudbocker 6ver e-bocker.

Pa den tredje fragan meddelade 43 % att de ldser mer 4n
for fem ar sedan, medan 18 % liaser mindre och 39 % av de
som svarat ldser ungefar lika mycket som for fem ar sedan.
Okningssiffran kan bero pa nigra av férbehllen listade nedan,
men kan dven antas bero pa att ljudboken helt enkelt vunnit
mark.

Overlag ska resultaten naturligtvis tolkas med en nypa
salt. Innan vi begransade svarandes dlder till 15 ar eller 6ver,
besvarades enkdten under den forsta massdagen av ratt manga
skolungdomar i aldern 7-9, dir man kan anta att de flesta
knappast laste sirskilt mycket for fem ar sedan. Och nagra
langt gaende slutsatser om ldsvanorna i samhaillet 6verlag
kan knappast dras, eftersom publiken pa en bokmissa med
intridesavgift kan antas besta av stora bokentusiaster. Detta
bevisadesi sig av att endast en svarare kruxade for ”Séllan” i
alla kategorierna: pappers-, e- eller ljudbok.

Resultatet gillande lasningsfordelningen av skon- och fack-
litteratur visar anda att bokmaissan 4r en relevant arena, bade
for att presentera och silja SFV:s biografier, f6r marknads-
foring av bokcirkelverksamheten, och for prisutdelningarna
i SFV:slitteréra tavlingar.



Ulrika Nettelblad

vann Solveig von Schoultz-tavlingen

Text Christine Skogman ~ Foto Pia Pettersson

Solveig von Schoultz-
tavlingen arrangerades
under tiden 15.3-15.6.2023.
Tavlingen startar nasta
gang 15.3.2024.

Mer inforamtion finns

pa www.sfv.fi/solveig

i slutet av februari.

Rekordmanga bidrag, sammanlagt 205 noveller, tdvlade i Gr om vinsten i SFV:s skrivtdvling for dver 30-aringar,
Solveig von Schoultz-tdvlingen. Ulrika Nettelblad i Mariehamn kammade hem forsta pris for novellen Taget.
Jessika Kriss Holmlund frén Abo och Marie Metso fran Malmo/Kyrkslitt fick andra respektive tredje pris.

Irika Nettelblad 4r fodd

och uppvuxen i Uppsala,

bosatt pi Aland, och har skri-

vitsedan hon var fyra ar. Att

vinna forsta pris i Solveig von Schoultz-
tavlingen betyder oerhort mycket.

— Priset r en ovérderlig uppmuntran

att fortsitta skriva. Efter att jag limnade

in novellen var jag vildigt ledsen, for jag

Ny tidtabell for SFV:s
skrivtavlingar 2024

Fran och med 2024 arrangeras
SFV:s skrivtavlingar, Arvid Morne-
tavlingen for under 30-aringar och
Solveig von Schoultz-tavlingen for
6ver 30-aringar, med samma tid-
tabell: 15.3-15.6.2024. Tavlingarna
har olika juryn och prisutdelningarna
ordnas pa Helsingfors bokmassai
oktober 2024. Tavlingarna géller
vartannat ar dikter, vartannat ar
noveller. Mer information om
tavlingarna publiceras pa sfv.fi

i februari 2024.

Syftet med SFV:s litterdra tavlingar

ar att framja det skonlitterara
skrivandet. Bada tavlingarna har
samma prissummor: |-pris 5 000
euro, Il-pris 3000 euro och Ill-pris
2000 euro. Forstapristagarna erbjuds
aven en kortkurs i skrivande pa
Biskops Arn6 Nordens Folkhogskola i
Sverige, och darutover far alla som
premierats i SFV:s litterdra tavlingar
deltai ett skrivseminarium.
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kénde att jag hade en berittelse men var
overtygad om att jag inte hade lyckats
realisera den, berittar Nettelblad.

Hon hoppas att priset blir en ingang till
den finlandssvenska litteréra virld som
varit lite frimmande for henne som inte
ir uppvuxen i Finland. Bland forfattar-
forebilderna nimner hon dock Monika
Fagerholm.

-Diva hor till en av mina “klassiker”
som gjort avtryck.

Nyhetsartiklar, dodsannonser, samtal
med frimlingar hon haft nir bussen
ir forsenad, texten ovanfor recepten i
kokbocker - de vardagliga inspirations-
killorna for skrivandet 4r manga.

— Allt dr inspiration i rétt ldge.

Vad ska du gora med prispengarna pa
5000 euro?

- Nagot festligt med mina barn. Jag dr
ensamstdende med dem sa de leversa titt
inpé mitt skrivande - de minns kvillen
jag skrev vinnarnovellen. Mer 4n sa vet
jag inte riktigt dn.

FORLUST OCH KRIG SYNS | TEXTERNA.
Ulrika Nettelblads novell utspelar sig
under ett krig, ett tema som syns bland
arets novellbidrag.

— Manga skrev om doden i olika former,
forluster, barnloshet, trasiga dktenskap
och att forhalla sig till det som inte blev.
Det som utmérker den vinnande texten ar
att detinte bara dr kriget, utan ménniskan
och hennes vardag som star i centrum.

En god novell kinnetecknas av just det:
det stora syns i det lilla, berdttar Karin
Erlandsson, tivlingsjuryns ordf6rande.

Nivan pa arets noveller var mycket
hog. Det fanns manga bidrag som néstan
nadde fram, men som till exempel foll
pa att skribenten inte avslutade i tid,
det fanns obegripliga stickspar eller for
mycket filosoferande.

- Till alla dem som inte fick pris den
hér gdngen vill jag ge radet att fortbilda
sig: 14s novellsamlingar och studera hur
madstarna gor. Det finns manga som inte
fick pris men som har potentialen, jag
hoppas att de fortsitter skriva.

PRISMOTIVERINGAR. Forsta pris, 5 000
euro, gar till Ulrika Nettelblad, Marie-
hamn, for novellen Tédget. Fran forsta
meningen vicker Tdget intresse och
forfattaren visar bide mognad och
kunskap om genren genom gestaltning,
tydliga personportritt och en kittlande
underton om att nagot ér fel. Den vuxna
lisaren forstar mer 4n huvudpersonen
som dr ett barn och det oskyldiga blandas
med det accelererande brutala.

Andra pris, 3 000 euro, gar till Jessika
Kriss Holmlund, Abo, f6r novellen
En tredje testikel eller Toki toki! Upp-
sluppet och med gott humor avhandlas
i denna vindlande text bade hogt och
lagt. Berittarens uppmérksamma och
empatiska blick pa virlden och jaget dver-
raskar och vidgar horisonter. Lekande



ltt ror sig texten via en avvirjd dddsdom
till pabrint kaffe pa bensinmacken med
livslusten formligen osande.

Tredje pris, 2 000 euro, gar till Marie
Metso, Malmo, Sverige, rotter i Kyrk-
slitt, for novellen Sorgmantlarna. Sorg-
mantlarna ir en varsamt tecknad text
som sakta kryper in under ldsarens skinn
och slar rot. Beskrivningarna av berittel-
sens centrala plats, farfaderns hus, med
sin tesamling, sina gamla naturbocker och
uppstoppade sorgmantlar skapar en sir-
egen, hotfull men eterisk stimning. Via

fantastiska element vixer texten till nagot
helt annat én en vanlig uppvaxtskildring.

Etthedersomnédmnande gar till Johanna
Dikert, Helsingfors, for sin atomi-
serade kortroman om det moderna sma-
barnslivet, Grottkvinnan. Dikert foljer i
Erica Jongs fotspar da hon later bitter-
het, humor och groteska bilder ridda
sina karaktarer fran ett liv som moraliska
forebilder. Istallet far vi ta del av Mia, vars
forsta tanke sa fort hon fott sin dotter 4r
att ha sex, hellre 4n att amma.

Ett hedersomndmnande gar till

Synndve Rabb, hedersomnamnande

Synndve Rabb, Helsingfors, for Jagaren,
en satirisk inblick i tidningsredaktionens
absurda virld. Med ett starkt 6ga for
detaljer visar Rabb hur det viktigaste i
livet sillan dr det mest uppskattade eller
vilbetalda. Pluspoéng for ett vackert slut
dar tiden ordagrant upphor.

Jessika Kriss Holmlund fick andra pris
i Arvid Morne-tivlingen 2019, da tiv-
lingen gillde noveller, och Marie Metso
fick hedersomnimnande i Solveig von
Schoultz-tivlingen 2021. Tévlingen
géllde da noveller.

4
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SFV Start/

1N NORATIONE Bran HOUAL FUTURE

Lat barnen
vaga drommal

SFV-bidraget som hjdlper barn
att dterfa sina framtidsdrommar

Text Sebastian Dahlstrom

Sdrskilt i familjer med ldgre socioekonomisk status dr det vanligt att
barnen tappat sin framtidstro — de vagar inte ens dromma om ett
bdttre liv. Tack vare bidrag fran SFV kan professor Mirjam Kalland
forverkliga sin vision: att ge pedagoger de verktyg de behéver for att

kunna hjdlpa de hdr barnen.

ett samhille som stréivar efter

social réttvisa dr det oacceptabelt

att faktorer som socioekonomisk

bakgrund ska grusa barns tro pa
en ljusare framtid.

Mirjam Kalland, professor i pedagogik
vid Helsingfors universitet, ledde laget
Framtidshopp som ar 2022 vann Svenska
folkskolans vinners tivling SFV Start!.
Syftet med tavlingen var att hitta sociala
innovationer for att hjilpa barn och unga
att nd sin fulla potential.

- Grundtanken ir att smabarnspeda-
gogiken och skolan har en kompensa-
torisk uppgift. Barn fran olika sprakliga,
kulturella och socioekonomiska bak-
grunder ska ha samma chans.
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Konceptet handlar om att skapa en ny
slags delaktighetspedagogik. Mirjam
Kalland och hennes forskarkollegor
vill ge pedagoger verktyg for att genom
dialog na de barn som har tappat hoppet
om sin framtid - och stotta barnen i att
uttrycka framtidsdrommar och i deras
tro pd att det finns mojligheter till ett
gott liv.

- Hir finns ett stort pedagogiskt arbete
som behover goras.

NY UNIVERSITETSKURS MED PINFARSK
DATA. Segern i SFV:s tivling kom med
ett bidrag pa 100 000 euro. For pengarna
har man bland annat anstillt en projekt-
planerare, Lovisa Snarbacka, som sjilv

har en bakgrund som lérare. Hon har
samlat material for en ny kurs, som lan-
seras vid Helsingfors universitet under
hosten.

— Hittills har arbetet gatt ut pa att samla
in basinformation, genom att intervjua
elever i en stor svensksprakig skola i
huvudstadsregionen. Som bist pagar
ytterligare fokusintervjuer med lérare,
for att 6ka forstaelsen kring hur man kan
pratamed barn om deras drémmar, siger
Mirjam Kalland.

Kursen Hoppfullhet, dialog och aktor-
skap riktar sig i sin pilotversion till peda-
gogikstuderande vid universitetet. Nista
steg dr att gora kursen 6ppen for alla
intresserade. Planen &r att omarbeta



v,

materialet till en webbkurs pa tre sprak
- svenska, finska och engelska.

- Kursen ger deltagarna en djupare for-
staelse for barnens problem — men ocksé
konkreta metoder for att féra dialog med
barnen. Utover lirare kan exempelvis
ungdomsarbetare och socialarbetare ha
nytta av kursen.

Mirjam Kalland understryker att kur-
sen aldrig hade blivit av utan de resurser
som vinsten i SFV:s tivling forde med sig.

- Mina tankar hade blivit kvar pa idé-
stadiet. Men tack vare bidraget har vi

Tack vare bidraget har vi kunnat bygga upp det
hdr pedagogiska verktyget pad riktigt.

kunnat bygga upp det hér pedagogiska
verktyget pa riktigt.

SMA INSATSER KAN HA STOR INVERKAN.
An sa linge har det konkreta arbetet med
att hjilpa barn som tappat sin framtids-
tro inte kommit igang. Men de svar som
eleverna har gettiintervjuerna pekar pa
att behovet av hjilp ér stort.

- Nagot barn berittar om sin dnskan att
iframtiden kunna kopa presenter till sina
egnabarn, en annan drdmmer om pengar
till en begagnad ishockeyutrustning

FOTO: TAGE RONNQVIST

for att kunna folja med sina kompisar pa
hockeytrining. En tredje dr 6vertygad
om att hen i framtiden kommer att ha
ett trakigt jobb med lag 16n - och att
utbildning inte 16nar sig.

Dessa tankemdonster sdger mycket om
de hir barnens verklighet.

- I dialogen giller att inte skyla 6ver
barnets ridslor, eller avfirda dem som
struntprat — utan i stéllet att verkligen
forsoka ta reda hur barnet tinker. For
att kunna stoda barnet behéver vi forst
hitta barnet, och forsoka forsta varfor
barnet ser sa dystert pa sin framtid, siger
Mirjam Kalland.

- Att stanna upp och stilla foljdfragor,
att ta barnet och hens tankar pa allvar
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och varaintresserad av hur barnet gestal-
tar sin framtid 4r det centrala. I dialogen
kan man Oppna upp andra mojligheter
utan att avfarda barnets egen inre verk-
lighet.

I manga fall ar det forildrarnas upp-
givenhet som smittar av sig pa barnen.

- Da ér det skolan som maste gripa in.
Arbetet bor inledas sa tidigt som mojligt,
helst redan inom smabarnspedagogiken.
For det enskilda barnet kan sma insatser
ha en enorm betydelse. Ibland ricker det
med att bara bli bekréftad och trodd av
en vuxen fOr att vaga borja dromma igen.

ETT GLOBALT PROBLEM. Mirjam
Kalland hoppas att den engelsksprikiga
versionen av webbkursen ska hitta en
publik ocksa utanfor Finland, f6r beho-
vet av den hér kunskapen ir stort.

- 80 procent av virldens barn upplever
oro och ridsla for framtiden, och andelen
okar hela tiden. Problemet ér globalt.

Det fysiska och det psykiska hinger
ocksa ihop. Barn som inte vagar hoppas
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pa en bittre framtid 16per ocksd storre
risk nér det kommer till fysiska akommor.
- Forskning visar att ett barn som
insjuknar i cancer har 30 procent storre
chans att 6verleva om fordldrarna hor
till en hogre inkomstklass. Det hir giller
oberoende av typ av cancer och ocksa i
ettland som Finland dér virden 4r gratis
for alla. Att tappa framtidstron kan alltsa
konkret vara en fraga om liv och dod.

SKOLCOACHER SOM TILLAGGSRESURS.
Pa sikt hoppas Mirjam Kalland att
projektet kan utvecklas sé att universi-
tetstuderande kunde fungera som
coacher i skolor och daghem, och pé
det sittet utgora tilliggsresurser inom
utbildningen som fokuserar pa de hir
fragorna.

— Nér vi tar vil hand om barn och unga
tar vi samtidigt vil hand om framtiden.
For att framtiden ska vara ljus sa krivs
det att vi ingjuter hopp i dagens barn,
och ger dem kinslan av att de sjéilva har
makt att paverka sina egna liv.

SFV:s mal: Jamlik utbildning

Beviljat andamal: For nya modeller att stodja barn
och unga att hitta sin potential att léra, speciellt for
dem med svagare socioekonomisk bakgrund.

Bidragsmottagare: Helsingfors universitet
Beviljat belopp: 100 000 euro
Tidsperiod: 04/22-06/26

Forvantat resultat: Starkt tro pd sin egen potential
att lara och mojligheteri livet bland barn i forskola.



Om att inga aktenskap

ag ska intrdda i det dkta stdndet. Dels lter det som att jag ska gd med i en
sekt, dels som mitt sexuella uppvaknande med Elloskatalogen.
Mina dagar av att leva i synd ar 6ver, smutsen av otukt skall tvagas av min
kropp och jag ska bada bubbelbad i herrens vigvatten. Resa mig i all min
prakt med mitt dkta stand och en ring pa fingret, en gift man.

Det ska alltsa ingas dktenskap.

Var vigselforrittare dr en tjdnsteperson frain Myndigheten for digitalisering och
befolkningsdata. Smaka pd den meningen.

Mmmm. Romantiskt visst?

Den storsta fordelen med att gifta sig borgerligt 4r att man har friheten att géra
ceremonin till vad man vill.

Den storsta nackdelen med att gifta sig borgerligt dr att man har friheten att gora
ceremonin till vad man vill. Det finns liksom inget facit, allt funkar och det ar ingen
som testat just din ceremoni tidigare. Vill du rida in pa en asna och jonglera ar det
okej, vill durullasin i en biojéte-roskis ér det lika rimligt. Alla alternativ 4r pa bordet,
men vilutar at att bara ga virdigt i takt, sida vid sida.

I kyrkan vet man i alla fall vad man far. Orgel, tillknéppt tystnad, tveksamhet om
man far appladera nér nagon sjunger vackert och en hel del snack om Gud som far
den sekulira delen av forsamlingen att osdkert vrida sigi banken.

Vi skrev ut oss ur kyrkan av flera anledningar, frimst for att vi inte r troende. Vi
holls kvar i manga ar for att vi tinkte att vi kanske ville gifta oss kyrkligt, sen insag vi
att nej, det kdnns fel. Med bréllopslokalen ute ur bilden sa var kyrkans enda
erbjudande at oss (forutom frilsning om du 4r lagd at det hallet) att vi efter ett HELT
LIV av att betala kyrkoskatt i alla fall skulle fa gravplatsen gratis. En gravplats kostar
cirka 600 euro. Under tva ar som utskriven har jag redan sparat in det hilet i marken
och éronmarkt de slantarna till dodkontot.

Sa det blir ingen kyrka for oss, istillet gifter vi oss som tva sanna hedningar i ett
olbryggeri med en getabock som symbol. Det ér bara pentagrammet som fattas. Det
later utstuderat rebelliskt men det bara blev sa.

Det ir lite gammaldags att gifta sig. I en allt mer individcentrerad virld viljer fler
och fler att forbli sambos. Tvasamheten i sig ar ju ifragasatt, 6ppna forhallanden och
andra konstellationer blir allt vanligare. Men gemensamt for de flesta oavsett
preferenser ér att vi soker kirlek i ndgon form.

Manga tragglar runt i dejtingdjungeln, svingar Tindermacheten genom oéindliga
mangrovetrisk i jakt pa sin Dr Livingstone. Det 4r en djungel jag aldrig satt min fot
i. Jaghoppas den forblir en vit flick pa kartan.

Sa varfor gifter man sig da 2023? Varfor inte? Jag dlskar min blivande fru. Vi vet var
vi har varandra och vi gor varandra bittre. Hon dr min trygga hamn och den jag vill
komma hem till. Nér jag tinkt pa framtiden under de senaste dren har jag aldrig sett
en version dér hon inte dr med. Om det 4r sa sa tror jag att det dr virt att satsa pa
varandra.

Akta eller oikta stind, vilj sjilv vad som passar dig. Viktigast ir att viga vilja, viga
satsa, vaga dlska.

Annars sitter du dar hela livet med en Elloskatalog som enda kamrat pa firden.

Axel Ahman

AR JOURNALIST, FORFATTARE
OCH MEDLEM | HUMORGRUPPEN KAJ.

Gemensamt for
de flesta oavsett
preferenser dr att
vi soker kdrlek

i ndgon form.
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Uegel|ssuIualo

Foreningsresursen uppratthalls av SFV:s studiecentral
och dar hittar du fakta, tips, rad och svar pa fragor géllande olika

aspekterav féreningslivi Svenskfinland. www.foreningsresursen.fi

Sebastian Gripenberg
FORENINGSEXPERT

Tillgang till information

n fraga som ofta dyker upp i féreningar dr vem

som har tillgang till en viss typ av information.

Typfallet dr formodligen en medlem som

ber om att fa se ett styrelseprotokoll. Vi ska
forsoka reda ut de vanligaste fallen.

For det forsta dr det viktigt att sla fast att medlemmarna i
en forening automatiskt har rétt att ta del av vissa typer av
information. Foreningslagen ndmner tva uttryckliga fall -
omvint att styrelsen ér skyldig att ge informationen och
kan inte vigra att ge ut den.

Det forsta fallet géller medlemsforteckningen. Den ska
innehalla varje medlems fullstindiga namn och hemort.
Foreningens medlemmar har pd begiran ritt att ta del av
uppgifterna i medlemsforteckningen. Det gar inte som
medlem att vigra att 1ata andra medlemmar ta del av sina
uppgifter. Ifall foreningen ocksa antecknar andra uppgifter
maste den fraigande medlemmen sjilv kunna visa att hens
fordel forutsitter att hen ocksa far se de andra uppgifterna,
till exempel eventuella kontaktuppgifter. En medlem har
utgaende fran allménna dataskyddsforordningen (GDPR)
ocksa alltid ritt att ta del av alla de uppgifter som finns
antecknade om hen. Foreningens styrelse, som ansvarar
for medlemsforteckningen, maste bestimma hur dessa
rattigheter kan forverkligas i praktiken. Med stod av GDPR
har en medlem ocksé ritt att fa ta del av styrelsens protokoll
till den del de innehaller uppgifter om medlemmen sjilv.

Det andra fallet giller foreningsmotets protokoll. Varje
medlem har pa begiran ritt att ta del av dem. De drenden
som enligt lag eller féreningens egna stadgar ska behandlas
vid foreningens mote forutsitter ocksa att medlemmarna
far ta del av de handlingar som drendena giller: bokslut,

50 | srv-magasinet 4,/2023

budget, verksamhetsplan och sa vidare. Hur detta sker
har foreningen ritt att fatta beslut om. Idag ar det litt
att exempelvis sinda handlingarna tillsammans med en
moteskallelse per e-post. En foreningsmedlem har ocksa
rétt att vid foreningens méten stélla fragor till styrelsen och
att fa svar pé sina fragor.

Foreningen ér ocksa skyldig att hos myndigheterna
registrera vissa uppgifter: frimst stadgarna och uppgifter
om namntecknarna. De hér uppgifterna ir offentliga, for-
utom personbeteckningar. Den hir informationen maste
féreningen dven pa begiran ge till en medlem.

Den hir korta listan pa information som en medlem
har ritt att ta del av, ger styrelsen en grund att fundera pa
hur den kan garantera att denna rittighet forverkligas i
praktiken.

Men det gar lika bra att svéinga pa steken. I stéllet for att
fundera pa “vilken information maste vi ge ut” 1onar det
sig att stélla fragan “vilken information kan vi ge ut”? Det
kan finnas framforallt externa faktorer som foérhindrar en
styrelse att ge ut vissa uppgifter: det kan exempelvis finnas
arbetsrittsliga fragestillningar om enskilda arbetstagare
som inte kan belysas, féreningen kan ha avtal med tredje
part som innehaller begrdnsningar och andra processer
som foreningen dr involverad i kan innebéra element som
inte kan offentliggoras, i alla fall omedelbart.

Det finns manga olika typs foreningar och samma
principer kan knappast tillimpas av alla. Oppenhet ir inda
en visentlig princip i samhaillet och for féreningar av olika
storlek I6nar det sig att fundera pa vad som dr hemligt och
vad som inte dr det och hur offentligheten inom féreningen
fungerar i praktiken.



§ 2 UR SFV:S STADGAR

Svenska folkskolans vanner rf:s syfte ar att framja svenskt bildningsarbete i Finland
genom att understoda utbildning och bibliotek, bevilja studieunderstod samt
stédja andra former av finlandssvenska bildnings- och kulturstravanden.

kursdeltagare
medlemmar medlemmar fonder inom SFV kurser ordnades
i Understods- i Svenska . i samarbete med
foreningen for SFV folkskolans vanner Gl SFV:s studiecentral
per 13.11.2023 per 13.11.2023 ar 2022
cirkeldeltagare

PROJEKTEN SOM SFV STODDE AREN 2019-2021
resulterade i hogre kunskaper, 6kade fardigheter, hogre vilbefinnande och stérre samhallsengagemang.

Drygt
18%
berdrdes direkt av
SFV-finansierade
projekt P
av bidragsmottagarna av bidragsmottagarna ar nojda med Av de som svarat
och intressenterna adr ansag att SFV:s bidrag samarbetet med SFV tyckte att SFV:s verk-
positivt installda till var avgorande eller samhet forbattrats de
SFV:s mal hade stor betydelse senaste aren

SFV:S MAL UNDER STRATEGIPERIODEN 2022-2025

SFV vill uppna hégre vilbefinnande

SFV vill uppna 6kat intresse for, kunnande
inom utbildningen

SFV vill genom den fria bildningen uppna
om och mangfald inom konst och kultur

ett starkare engagemang och en bredare
bildning, for att skapa en positiv foran-
dring som motkraft till samhilleliga

SFV vill uppna jamlikhet i utbildningen utmaningar.

SFV vill uppna en starkt bildningsidentitet
och -medvetenhet inom foreningslivet

EPEL NS

Fri ansokningstid

Vi tar emot ansokningar
och delar ut allmanna bidrag
kontinuerligt. Du kan ansoka

om bidrag for projekt vars
verksamhet ar i linje med de
malsattningar som SFV har
for nuvarande strategiperiod.
Mer information:
www.sfv.fi/bidrag

Kom med i SFV!

Som medlem far du SFV-magasinet,
SFV-kalendern (SFV:s arsbok), och som
ny medlem en bok ur SFV:s skriftserie.

Dessutom far SFV-medlemmar rabatt
pa bocker fran Schildts&Soderstroms.
Medlemskapet i Understodsforeningen
for Svenska folkskolans vanner kostar
15 euro/ar. Skriv in dig pa webbsidan
www.sfv.fi/medlem, ring 045-121 08 64

eller skicka e-post till sfu@sfv.fi.

Donationer och testamenten

Vill du vara med i vart bildnings-
och kulturarbete? Din donation

Adressfordandring

Meddela oss din
nya adress via

hjalper oss att fortsattningsvis www.sfv.fi/
starka utbildning, kultur och fri adressandring

bildning pa svenska i Finland.
Kontakta kanslichef

Johan Aura, johan.aura@sfv.fi
eller 040 355 9935.
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SVENSKA LITTERATURSALLSKAPET | FINLAND (SLS)

ADELNS HISTORIA | FINLAND

Janne Haikari, Marko Hakanen,

Anu Lahtinen & Alex Snellman (red.)

ISBN 978-951-583-594-9

443 s.,inbunden, illustrerad | Cirkapris: 29 euro
Kop vdra bécker i Vetenskapsbokhandeln i Hel-
singfors, pa tiedekirja.fi eller i din lokala bokhandel

I Finland har adeln befunnit sig i handelsernas centrum
i 6ver 700 ar. Som svenska rikets lojala forsvarare och
regentens hogra hand har de dgnat sig at politiskt maktspel,
lukrativa allianser och strategiska dktenskap, men ocksa at
bildning, konst och socialt ansvar. Hir ger elva meriterade
forskare en ny och nyansrik bild av det inflytelserika
samhillsstandets ofta dramatiska historia.

BOKTRYCKARNAS ADLA KONST
PERSONDIKTER 1605-1764

Anna Perdld

ISBN 978-951-583-592-5

256 sidor, inbunden, illustrerad | Cirkapris: 25 euro
Kop vara bocker i Vetenskapsbokhandeln i Helsing-
fors, pa tiedekirja.fi eller i din lokala bokhandel

=

©

I Boktryckarnas ddla konst har bokhistorikern Anna
Perild samlat persondikter som i bdde text och bild hyllar
boktryckare och deras gesiller. Dikterna berdttar om
glddje och sorg i privatlivet, yrkesstoltheten, det gedigna
hantverket och boktryckarbranschen. Bokens illustrationer
ger prov pa sittarnas och boktryckarnas tekniska skicklig-
het, dekorativ typografi och utsmyckande ornament.

FORLAGET

REGNMAKARNA

ETT SLAGS DAGBOCKER 1992-2001
Bjorn Wahlroos

ISBN 9789523335547

Ca 400 sidor, inbunden
Cirkapris: 35 euro

Kép i bokhandeln eller via
www.forlaget.com

Bjorn "Nalle" Wahlroos var med och omformade det
finldndska niringslivet pa 1990-talet. Regnmakarna ir den
andra delen av Wahlroos memoarer. Hir beskriver han
hektiska arbetsar som kulminerade i internetbubblan vid
millennieskiftet. Tack vare Wahlroos dagboksanteckningar
far vinu en unik insyn i viktiga forhandlingar och avgdrande
beslut som tidigare inte natt utanfor néringslivets inre krets.

] SLAGET OM BENGTSKAR
SOMMAREN 1941

EHE[T “M Patrik Berghall

ISBN 9789523335554

Ca 240 sidor, inbunden
Cirkapris: 30 euro

Kop i bokhandeln eller via

BENGTSKA

armm

T

A www.forlaget.com

Tidigt pA morgonen den 26 juli 1941 landstiger ett
hundratal ryska soldater pa fyron Bengtskér. De har
order om att kvisa allt motstand och springa fyren som
utgjort ett stindigt hot mot den sovjetiska marinbasen i
Hango, som Finland efter Vinterkriget tvingats arrendera
till Sovjetunionen. Vad ryssarna inte vet ar att Bengtskar i
hemlighet forstarkts med en pluton finska kustjigare.

BOKLUND PUBLISHING

BERATTELSER FRAN MIN AVKROK
Bo Rénnbacka

ISBN 978-952-7320-21-1

343 sidor, haftad

Pris: 27,90 euro

Kop pa www.boklund.fi

Min tid och mitt minne bérjar pa 1950-talet. Boken
berittar om det ljuva 60-talet med ungdomstidens stora
framtidsplaner, familjen och arbetet som elmontor pa olika
byggen i nejden pa 70- och 80-talen. Boken berittar ocksé
om emigrantdden, mina resor utomlands och med humor
om ménniskor och roliga hindelser jag stott pa under livets
gang.
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AFORISTISKA TANKESPRANG
K-G Backholm

ISBN 978-952-7320-22-8

47 sidor, haftad

Pris: 22,90 euro

Kop pad www.boklund.fi

K-G Backholm har tidigare skrivit tva aforismbocker
(Latt aforistiskt, Sahlgrens 1994 och Efterat ér allting
annorlunda, Sahlgrens 1997) samt gjort ljudboken
Aforistiska tankesprang (Boklund Publishing 2022). I sina
aforismer kan han se det visentliga bakom allt invecklat
och sitta ritta ord pa det hela. Han skriver aforismer om
samhalle, konst, historia, sanning och kirlek.



FONTANA MEDIA

TILLSAMMANSKRAFT

- STIFTET, SEKLET, SVENSKAN

Robert Lemberg (red.)

ISBN 978-951-550-899-7

152 sidor, haftad med flikar

Pris: 29,90 euro

Bestallningar: www.fontanamedia.fi,
info@fontanamedia.fi eller tfn 040 831 5897.

[0 Ett unike stift firar hundra ér! Hur tog det hela sin bérjan,
och hur ser vi pa Borga stift i dag? Borga stifts jubileumsbok
lyfter fram stiftets betydelse, dess roll och plats som ett
finlandssvenskt projekt. Boken vill med respekt for det som
varit visa var Borg stift star i dag — och vad som eventuellt
vintar bakom framtidens horn.

OKEN, SNO OCH VATTEN
VAGEN GENOM ISRAEL

Elisabeth Stubb

ISBN 978-951-550-896-6

116 sidor, haftad med flikar

Pris: 24,90 euro

Bestallningar: www.fontanamedia.fi,
info@fontanamedia.fi eller tfn 040 831 5897.

[0 Varen 2019 vandrade Elisabeth Stubb den drygt tusen
kilometer linga Israelleden "Shvil Israel" med ryggséck och
tilt pa ryggen. Fran kibbutz Dan vid foten av berget Hermon
inorr soker sig leden ner till Eilat vid R6da havets strand i
soder. Manga av platserna som hon vandrar forbi ar bekanta
fran Bibelns skildringar och ger stoff for aktuella reflektioner.

LIBRARIA

SPOKHISTORIER FRAN
SVENSKFINLAND
Tomy Karlsson
£l TRRI R ISBN 978-952-65182-5-1
FRin 184 sidor, inbunden, illustrerad

WriNLARD
L= =0T

Riktpris: 28,50 euro
Koép pa www.libraria fi, i finlandssvenska
bokhandlar och i natbokhandlar

[0 Spokhistorier fran Svenskfinland samlar olika ihagkomna
och upplevda, mer eller mindre kénda, spinnande och
skrimmande berittelser om bland annat spéken, héxor
och hemsokta gardar och trakter lings den finlandssvenska
kusten. Historierna harstammar frin tiotals olika platser i
Osterbotten, Aboland, Vistnyland, huvudstadsregionen,
Ostnyland samt Aland. Boken avslutas med nigra
expertkommentarer.

FRAN SKARGARDEN UT PA HAVEN

REDERIET ENGSHIPS UPPKOMST, FRAMGANG
OCH SJOFARTSARV

Christoffer Holm

ISBN 978-952-65182-2-0

320 sidor, inbunden, rikligt illustrerad

Riktpris: 38,50 euro | Kép pa www.libraria.fi, i fin-
landssvenska bokhandlar och i nétbokhandlar

I Historien om rederiet Engship, vid sin glansperiod
Finlands storsta privatigda fraktfartygsrederi. Framgéngen
byggde pé langa redaranor i den dbolédndska skirgarden,
men framfor allt en kunnig beséttning och en egen,
modern fartygsflotta. Historiken berittar dven dgarslikten
Engbloms sjofartshistoria fran 1800-talet till i dag. Pa
vigen foljer vi branschens och sambhillets utveckling och
milstolpar.

LABYRINTH BOOKS AB

BLOMMENS SISTA BITAR
Allan Blom

ISBN 978-952-5986-44-0

138 sidor

Pris: 25 euro

Finns i bokhandeln samt direkt fran forlaget,

Ab Labyrinth Books info@labyrinthbooks.fi
Tel: 0505263122 Allan Blom

I Allan Blom startade en egen youtubekanal - Blommens
Bista Bitar - som 82-aring. Nu som 85-aring kommer han
ut med en ny bok - Blommens sista bitar. Fyll dagarna med
innehall, uppmanar Allan. I boken beréttar han om sitt liv,
som innehallit dramatik, sorg och saknad. Det dr en bok om
betydelsen av att fylla kalendern och leva ett innehéllsrikt
liv, oberoende av alder.

G

L U

GULDBOLLAR
Olga Gustafsson

ISBN 978-952-5986-43-3

127 sidor, hard parm

Pris: 25 euro

Finns i bokhandeln samt direkt fran forlaget,

Ab Labyrinth Books info@labyrinthbooks.fi
Tel: 0505263122 Allan Blom

I Journalisten Olga Gustafsson foddes i Moskva av
Ukrainska forildrar. Nu har hon skrivit boken Guldbollar,
en bok som skildrar lilla Linas uppvixt i efterkrigstidens
Moskva. I sin debutroman sjunger Olga Gustafsson en
svanesang med bottenlds sorg 6ver landet, livet och 6den i
ett samhille utan forskoning.
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FORLAGET SCRIPTUM

DET AR JU HUVUDLOST, SA PAPPA
MEMOARER FOR PERIODEN 1944-1985

Eirik Granqvist

ISBN 978-952-7523-17-9
304 sidor, inbunden
Pris: 37,90 euro

Kop pa www.boklund.fi

Det dr ju huvudlost, forklarar pappa Ture Granqvist nir
den natur- och djurintresserade lillgrabben Eirik beskriver
sina framtidsplaner, avbryter skolgangen och drar i vig till
Helsingfors for ett lirlingskap som knappast ens ér avlonat.
Levande, observant och humoristiskt presenterar Eirik hir
sin unika levnadshistoria, kryddat med djupa kunskaper om
djur och natur och ett oslagbart berittarhumor.

_ . | DETAR SA HAR DET KANNS
4 "'3*' ood NAR DET AR PA RIKTIGT
o9 Ann-Sofi Carlsson
’ ISBN 978-952-7523-16-2
e 156 sidor, haftad
e e Pris: 27,80 euro
e Kép pd www.boklund.fi

En ensam kvinna isolerar sig pa en holme, en man
forsvinner spérldst, ett litet barn dor och i den soliga
sommarstaden 6kar motsittningarna mellan de som hor
till den egna kretsen och de som star utanfér. I nio noveller
behandlar Ann-Sofi Carlsson frigor om méinniskans
livsvillkor och utforskar grinsen mellan det onda och det
goda, mellan friskt och sjukt, mellan fantasi och verklighet.

LITORALE

DET VATA SPRAKET
Tom Sandgqvist

ISBN 9789527224649
417 sidor, limbunden, dansk band
Rek. pris: 32,90 euro

Kép pd litorale.fi

Det véta spréaket 4r en i essiform utvecklad skonlitterar
reflektion kring "det véta spraket” med tonvikt pa dadaismen
genom Arthur Segal, Hugo Ball och Emmy Hennings pa
Cabaret Voltaire i Ziirich 1916. Med det "vata” spriket avses
den s6nderspringda och typografiskt experimenterande
syntaxen i dadaismen och dess kopplingar till fraigor om
fraimlingskap och identitet. En av utgangspunkterna ér
dadaismens forhéllande till den 6stjudiska filosofin i det
judiska bosittningsomradet i Osteuropa fore Forintelsen.

ADA THILEN OCH HENNES LANDSKAP
Christian Sundgren

ISBN 9789527224694

Ca 200 sidor, rikt illustrerad

Rek. pris: 42,50 euro

Kop pa litorale.fi

Christian Sundgren presenterar landskaps- och portritt-
mélaren Ada Thilén (1852-1933) och hennes roll i kvinnornas
kamp for att hdvda sig som yrkeskonstnirer. Ada har
hamnat i skuggan av sina mer kinda malarsystrar Helene
Schjerfbeck, Maria Wiik och Helena Westermarck, trots att
Adaimangt och mycket var den som holl ihop kdrntruppen.
Brevvixlingen mellan Ada och malarsystrarna avslojar hur
engagerade och initierade de var i aktuella samhallsfragor
under de turbulenta aren kring sekelskiftet 1900.

SANNSAGA

KRING STROMBORGS
OM ATT LEVA VID STROMMEN

Mariella Lindén

ISBN 978-952-68840-2-8

252 sidor, flexband, Ca 360 fotografier
Cirkapris: 35 euro

Kop ivalsorterade bokhandlar

eller via www.boklund.fi
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Sigrid och Eva Stromborg var fodda i Korpo i slutet
av 1800-talet. Deras liv ssmmanfaller med skirgardens
och landets forvandling fran naturberoende samhille
till moderna tider. Esséer i text och i bild kring platser,
kvinnor, skirgard. Stromborgs fotografier fran ca 1930.
Vilka berittelser vibrerar pa vara platser? Hur lever minnen
vidare? Blir en kvinna osynlig nér hon blivit gammal tant?
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TUNDRA
o Rickard Eklund

ISBN 978-952-7081-32-7
75 sidor.

Pris: 22 euro

Kop pa boklund.fi

et |t

I Dikterna i Rickard Eklunds debutbok handlar om
periferi och utanférskap men ocksa om inlevelse och
meningssokande. Tundran blir ett stimningslandskap for
resonanser av minnen och erfarenheter.

"FARVAL KVALITET. FARVAL KONST."
OM LITTERART VARDE

Fredrik Hertzberg
ISBN 978-952-7081-37-2
40 sidor, stiftat hafte
Pris: 10,90 euro

Kop pd.boklund.fi

W Litterdrt virde dr nagot som ofta reduceras antingen
till subjektivt tyckande eller till ett slags kvasiobjektivitet.
Fredrik Hertzberg argumenterar for att litterdrt virde dr
nagot tredje — en personlig respons, men inte privat eller
godtycklig, utan en respons som bade berittar ndgot om
vem vi dr och som samtidigt kan bli foremal f6r diskussion
och berittigad kritik.

L L L L L LTy s

BILDNINGSKRAFT
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Bildningskrafts bildningsantologi Manniskans allsidiga utveckling (redak-
tor Jonas Ahlskog) bestaller du till det formanliga priset 13,12 euro pa bok-

lund.fi

I antologin pa 164 sidor samlas filosofer, pedagoger, ekonomer, sprakforska-
re, folkbildare och debattorer for att granska om och hur bildningsidén kan

FQR ATT TA SIG UR EN RIVSTROM
MASTE MAN RORA SIG | SIDLED

Mikaela Nyman

ISBN 978-952-7081-35-8
63 sidor

Pris: 23,10 euro

Kop pa boklund.fi

0 I en laddad diktsvit dokumenterar Mikaela Nyman
en turbulent tid da vixande globala utmaningar har
djupgéaende lokala effekter och langt borta dr nirmare én
nagonsin. Samtidigt fortsitter ménniskorna att rista in
sina bomarken i tillvaron och tolka tidens tecken, leva sina
vardagsliv, oroa sig for sina nira och kira men ocksa for
det sedda som inte kan goras osett, det som skymtar vid
horisonten.

VAD AR LITTERATUR
OCH VAD SKA MAN HA DEN TILL?

Ulrika Nielsen

ISBN 978-952-7081-36-5
32 sidor, stiftat hafte
Pris: 10,90 euro

Kop pa boklund fi

¥ Vitenderar att tala om litteratur som om det var nagot
enhetligt, nér det i sjilva verket ror sig om olika fenomen,
som uppstar ur olika drivkrafter och med olika syften.
Vad har det for konsekvenser for den seridst syftande
litteraturen? Ulrika Nielsen diskuterar skillnaden mellan
litteratur som konstform och den alltmer dominerande
mainstreamlitteraturen.

MAN NISKANS
ALLS| DIGAa

[
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Jonas Ahisiew

bli en avgorande kraft bade for samhallelig och personlig utveckling. Genom
elva engagerade essaer stalls avgorande fragor som: Behéver vi en gemen-
sam bildning for att demokratin skall fungera? Hur hénger bildning och sjélv- -]
forstaelse ihop? Vad dr bildningens roll for hdllbar utveckling? Och hur kan

framtidens folkbildning bidra till samhdllets utveckling?
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Fyll julgubbens sack med rektangulara paket

EDITH

SODERGRAN

SOFIA PARLAND
Skrivet pa
revbenen

Rysslands anfallskrig mot Ukraina ut-
|0ser en tumultartad sorgeprocess hos
Sofia Parland. Hon soker svar i atmos-
faren i Ryssland pa 2010-talet da hon
vaxte upp i Sankt Petersburg. Parland
har inte upplevt 1990-talet, da "det nya
Ryssland” skulle byggas och det fanns
hopp. Hon har bara sett forfallet.

ULLA DONNER

Den naturliga
komedin

"Jag gor mitt basta for att inte ta i s&
jag spricker har, men bildberattandet
ar verkligen sa starkt att jag far ga
langt for att soka paralleller.”

- LASSE GAROFF, SVENSKAYLEFI

AGNETA RAHIKAINEN

Edith Sodergran

Stjarnfangerskan

"Agneta Rahikainen skildrar

med stor effektivitet och eminent
kunnande den revolutionerande
poetens liv och verk i den kompri-
merade biografin Edith Sédergran.
Stjdrnfangerskan.

- HAKAN MOLLER, HUFVUDSTADSBLADET

SFV-medlemmar far 45 procent rabatt pa alla bocker
pa litteratur.sets.fi. Anvand kampanjkoden Aktie123.

pitia

TOVE VIRTA

Naturvaktarna

Kan algar anfalla manniskor? Kan
ormar klattra? Ska fagelholken stadas?
Vilken insekt sticker vérst? De basta
fragorna och svaren fran allas var
radiofavorit kompletterat med person-
portratt av alskade programledare och
experter som medverkat i programmet
under arens lopp.

ANNIKA HALLSTEN
Anna-Maja
Henriksson

Makten och drligheten

"Det ar en biografi skriven med journalis-
tisk skédrpa och bjuder pa pregnanta bilder
fran spelet bakom kulisserna. Annika Hall-
sten skriver ett ganska narganget portratt,
respektfullt men inte insmickrande.”

- HENRIK OTHMAN, OSTERBOTTENS TIDNING

MARTINA MOLIIS-MELLBERG &
SANNA MANDER

| mitt lilla huvud

"Da Sanna Mander och Martina Moliis-
Mellberg diktar tillsammans i ord och bild
rimmar det. Samarbetet ar av basta snitt,
somlost, snyggt. Onekligen &r det svart
att rimma. Men tillsammans svingar de
tva sig over sadana hinder!”

- MIA OSTERLUND, HUFVUDSTADSBLADET

SCHILDTS &
SODERSTROMS
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BILD: WIKIPEDIA

Kan du Svenskfinland?

Av Jesper von Hertzen

Vad heter det kdnda operativsystemet som utvecklades i borjan av 1990-talet av Linus Torvalds?
Artidningen Eos i forsta hand riktad till seniorer, barn, handikappade eller sliktforskare?

| vilken stad utspelar sig Karin Collins bocker, sa som hostens nykomling
Hos dig min léngtan dr fortdjd?

Vad heter den enda svensksprakiga skolan i landskapet Satakunda?

Vilken herrgdrd i Helsingfors donerades ar 1919 till féreningen Svenska Odlingens Vanner
i Helsinge rf?

Vad heter den unge prasten som ar huvudperson i Ulla-Lena Lundbergs prisbelonta verk Is,
som nyligen valdes till alla tiders Finlandiaprisvinnare?

Vad heter fotbollsklubben - som var néra att stiga till fotbollsligan infor nasta sasong -
som grundades 1924 i Aggelby i nuvarande Helsingfors?

Vad hette partiet som viceharadshévding, riksdagsman Georg C. Ehrnrooth grundade 1973?

Vilket 6knamn fick Svenska social- och kommunalhogskolan pa 1970-talet?

000 © 6 6060 000

Vad bérjade Aland ge ut &r 1982?

UDMIBLULY BUST / URJOYSSOUISIUNWWIOY UD0 -1SI|BID0S BYSUIAS / 39134ed) |0} B]]aU0IINHISUOY
UBISIUD / ]WLINY / 19)19d / PJe3 SEUOLSH / BJOYSWES BY{SUDAS S310gaul0lg /03ueH / uleg /xnur]
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58 SI\-II]klgklﬁill(‘lI 2023

”Kryss”. Du kan ocksa skanna eller fota din l6sning och
e-posta den pa redaktion@sfv.fi. Skriv in dina uppgifter
pa sjélva krysset - vi sparar endast bilden i vart

utlottningssystem, inte uppgifter du uppger i e-posten.
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KRYSSLOSNING 3-2023

65 svarlamnades in, 36 per post, och 29 per e-post. Fru Fortuna gynnade
denna gang Julia Sviberg i Vasa. Vinstbockerna torde vara framme.

HURDRAR VI VINNARNA | KRYSSET?

1. De svar som kommit per epost sparas, och forses med en [6pande
numrering som fortsatter numreringen av de l6sningar som kommit
brevledes.

2. Summan av antalet [dsningar fors in i en slumpgenerator, som drar
ett tal mellan 1 och antalet inlamnade svar. Pa sa satt har alla [6sningar
lika stor chans att vinna utlottningen.

ANAGRAMJAKTEN

| de lustiga rubrikerna gmmer sig en rubrikrad i tidningen (alltsa
inte nodvandigtvis hela rubriken). Antalet bokstaver ar det samma,
men ordantalet kan variera. Kommatering eller specialtecken som
fragetecken, kolon eller talstreck finns inte med. De ratta svaren finns
pa dennasida.
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SFV:s biografiserie

Konstnarer, forfattare, lakare,
musikskapare, upptacktsresande, statsman, forskare,
praster, folkbildare, aventyrare, smugglare...

'iu-,=.‘£:}|.u|-'\u .1
Victor Aleko Eirik Anna Alma Claés Algoth
Westerholm Lilius Hornborg Bondestam Soderhjelm  Cedercreutz Niska

LT LIV AR BT WESTERMARCK
Valdemar Erik Helena Hilma Johannes Martin Sigrid Rafael
Nyman Cainberg ~ Westermarck  Granqvist Klockars Wegelius Schauman Karsten

Jan-lvar Tito Allan Anna ]
Bjorkman Rosas Lindén Colliander Wallenius Backstrom Colliander

SFV-biografierna handlar om finlandssvenskar som inte far glommas bort.
Om vi vill veta varifran vi kommit - och vart vi ar pa vag, har de har personerna fortfarande
ndgot viktigt att beratta oss. De formanliga bockerna arypperliga julklappar!

Du bestéller alla 22 SFV-biografier pa boklund.fi (skriv SFVisokfaltet)
Du kan bekanta dig med béckerna pd sfv.fi/bok, dér du dven hittar intervjuer med forfattarna.
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