Mentora

2 2 O 1 3 Svenska studiecentralens tidning
Frivilligt pa svenska!

® "‘i

p |

Narprod}icerad ‘at ocH srhoothles

Michael Bjarklund ar tikm/'sserad av mat

‘ ‘ ' Matskold p& tva sp ﬁ'ﬁk
‘ " | \Samarbete oVer manga gransaw;i, W
T-. | Raw food blev studiecirkel

Cecilia Nordman om sin matresa




v

P& gang

Det viktigaste budskapet ar att det
idag dr tryggt att dta inhemsk fisk.

Kaj Mattsson om Abolands fiskarférbunds lobbande, sid 18.

Narproducerat enda ratta vagen

Min matresa

%

Kolumnen: Doften av nygraddat

Unikt samarbete Gver sprakgranser

What's app

Hur lobbar ett forbund?

www.studiecentralen.fi

Fem fragor till Rolf Lindahl

Kjell Skoglund om sponsring

Gallup: Kaffepauser

Din tur, min tur, kultur

I

X

Recension: Uf-historik

Fragan, Avskrivet

Kalendern

MENTORA

Mentora ar Svenska studiecentralens
tidning for de finlandssvenska organi-
sationerna. Mentora tar upp aktuella
amnen for att fordjupa och utveckla
den kompetens som finns inom orga-
nisationerna.

13 argangen 2013. Utkommer ar 2013
med fyra nummer. Mentora kan lasas
pa natet pa adressen
www.studiecentralen.fi/mentora

Materialdag / utkommer
nr3 30.8/vecka39
nr4 1.11/vecka 48

UTGIVARE
Svenska studiecentralen

Centralkansliet
Nylandsgatan 17 B

PB 235, 00121 Helsingfors
Tfn: 09-612 9070
kansli@studiecentralen.fi

Osterbottens regionkansli
Handelsesplanaden 12 B 17, 65100 Vasa
Tfn: 06-320 4150
vasa@studiecentralen.fi

Abolands regionkansli
Auragatan 1 C, 20100 Abo
Tfn: 040-502 6026
abo@studiecentralen.fi

REDAKTION

Bjérn Wallén

chefredakt6r och ansvarig utgivare
bjorn.wallen@studiecentralen.fi

Mari Pennanen
redaktionssekreterare
mari.pennanen@studiecentralen.fi

Pia Pettersson
layout

Ann-Sofi Backgren B
vik. verksamhetsombud (Osterbotten)

Sebastian Gripenberg
verksamhetsombud (Nyland)

Beatrice Ostman
verksamhetsombud (Aboland)

Cecilia McMullen
Verksamhetsproducent pa DUA

Kim Osterman
Férbundskoordinator FSU

Tryck: Painoyhtyma Oy

Parm: Michael Bjorklund,
pressbild



Vad finns bakom

matboomen?

Nar du idag 6ppnar tv:n och zappar mellan kanalerna ar chansen stor att du
stoter pa ett matlagningsprogram —kommer i all hast pa minst ett dussin dyli-
ka, allt fran Nigellas mat och broderna Price till kommersiella tavlingar sasom
MasterChef och TopChef. Finlandssvenska Min Morgon kér ocksa regelbun-
det med matinslag; det ar helt enkelt mediesexigt att visa matlagning i rutan.

Samtidigt har vi konsumenter blivit mer kritiska och kravande nar det gal-
ler vad matindustrin bjuder ut och vad vii slutandan stoppar i oss. Jag beho-
ver bara ndmna E-koder, fagelinfluensa och hastkott som exempel pa stort
uppmarksammade tidsfenomen med anknytning till mat. Som kunder vill vi
veta matens ursprung, ekologiska fotspar och hur tillférlitlig varudeklaratio-
nen ar—med all ratt.

Svar pa rubrikens fraga om vad som ligger bakom matboomen kunde vara
behov av 6kad kunskap, bade om ravarorna och om smarta tillredningssatt.
Att kocka verkar ha blivit en helt egen vetenskap. Det galler ju dven att ha full
koll pa olika allergier, dieter och kemikalier som paverkar menyvalet. Samti-
digt ska matlagningen inte fa ta lang tid — en marklig paradox.

Matboomen syns ocksa i de finlandssvenska organisationernas verksamhet.
Matskolan-Ruokakoulu ar ett nytt och frascht samarbete mellan 4H-rorelsen
och en rad organisationer 6ver sprakgransen: |ds mera i detta nummer. Jag
tror att matfostrande projekt med malgruppen barn och unga har en mycket
viktig mission att fylla, bade nar det galler kunskaper och fardigheter relate-
rade till mat. Risken dr annars uppenbar att matboomen fér den unga gene-
rationen ar lika med massproducerad snabbmat med tvivelaktigt hdlsovarde.

Matboomen handlar dels om att konsumentrorelsen efterfragar etiskt hall-
bara produkter, och dels om att produktionskedjan fran jord till bord &r kvali-
tetsgranskad. Pa landsbygdsriksdagen senaste host deltog jagien workshop
om narproducerad mat, och larde mig dar ett nytt begrepp: matsuveranitet.

Den norska antropologen och féreldsaren llona Drivdal tog avstamp i den
globala matproduktionen dar hon kopplade matsuveranitet till matbondens
ratt till att sjalv utdva ett demokratiskt inflytande pa vad som odlas lokalt,
med beaktande av ekonomi, etik och klimat. Matboomen kunde kritiskt be-
rora dven detta: hur lange skall vi fortsdtta med den ohallbara globala mat-
businessen? Tank globalt, men kop lokalt.

Mentoras matnyttiga nummer ar serverat!
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Stadsodlingar,
direktforsdlining fran
bondgardar.

Barnmenyer ar ofta
snabbmat.
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S4 manga metoder for foreningsarbete finns nu pa
Foreningsresursen. Metoderna kan ge struktur och
fokus till utvecklingsarbetet I till exempel foreningar,
organisationer och grupper. Metoderna ar direkt

anvéandbara I praktiskt arbete. foreningsresursen.fi

SFV:S MEDALJER DELADES UT

B Svenska folkskolans vanners medaljer de-
lades nu for forsta gangen ut i samband med
Svenska studieférbundets varméte som holls i
Vasa den 19 april. Det var ocksa forsta gangen
som nomineringen var 6ppen. | host finns det
igen chans att nominera kandidater till med-
aljerna.

Folkbildningsmedaljen har sedan Svens-
ka folkskolans vanners 80-arsjubileum ar
1962 delats ut till en eldsjal som spridit kun-
skap och bildning genom ett ideellt engage-
mang pa svenska. Hagforsmedaljen delas se-
dan 100-arsjubileet 1982 ut som erkénsla for
fortjanstfull garning till forman for den svens-

ka kulturen och det svenska spraket i Finland.
Till bada medaljerna hor dven en prissumma
pa 2 500 euro.

Medaljerna delades ut till (fr.v.) Marianne
Blomquvist (Ekends), Marta-Lisa Westman (Ja-
kobstad), Lars Varstala (Malax), Birgitta Strom
(Kotka), Barbro Wigell-Ryyndnen (Helsing-
fors), Runa Heino (Vastanfjard) och Dan Lillas
(Korsholm) for deras langvariga och betydan-
de insatser och engagemang. Lds motivering-
arna pa studiecentralen.fi. Dar kommer ocksa
under hosten mer information om néar det ar
dags att nominera nasta gang.

FOTO: MARI PENNANEN

KRYSSNING | HOST

B Studiecentralen i Aboland fortsatter
med den traditionella “arsavslutningen”
med en picknickkryssning till Mariehamn i
december. Temat for kryssningen ar Emo-
tionera. Tove Hagstrom haller forelas-
ningsverkstaden "Emotionera” under ut-
resan till Mariehamn. Mera information
kommer i borjan av hosten.

RABATT PA BOCKER

B Ar du med i en bokcirkel eller har du
funderat pa att starta en tillsammans med
nagra andra?

Nu har ni moéjlighet att fa 35 procent rabatt
fran bade Schildts&Soderstroms och fran
Scriptum. Bada foérlagen har omfattande
utgivning och manga bdcker som passar
valdigt bra att Iasa i en bokcirkel.

Bekanta dig med deras utbud och anmal
cirkel till Svenska studiecentralen sa far ni
veta hur ni far rabatten. Studiecirklar kan
startas av vem som helst. Lds mer om stu-
diecirklar och anmal din cirkel pa www.stu-
diecentralen.fi/cirklar.

NYA ANSIKTEN

Har ni nya ansikten i er
organisation som ni
gdrna informerar om?
Kontakta Mentoras

redaktionssekreterare.

JOHANNA

ANDERSSON
ey har bérjat som
= . tf verksamhets-
Nt ledare pa Ung-

martha i mitten

av mars. Hon
jobbar bland annat med drenden
som galler kurser, lager, M-klub-
bar, temadagar inom temat mat-
lagning, ekologi och ekonomi for
barn och unga.

KARL-GUSTAV
BYSKATA

arsedan februari
ombud for bya-
verksamheten
inom Aktion Ost-
erbotten. Han

ger information om hur man gor
upp en byaplan, idéer till verksam-
het och projektfinansiering och sko-
ter kontakten till de ca 300 byarnas
foreningar.

HENRIKA
JUSLIN

ar den nya infor-
matdéren pa
SAMS — Samar-
betsforbundet
kring funktions-
hinder. Henrika kan kontaktas

-

bland annat i fragor om hemsidan,
projektet Samarbete mellan
minoriteter inom minoriteten och
om SAMS i allmanhet.
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FORENINGSFESTIVAL: LEV (FORENINGS)LIVET!

B Temat for arets foreningsfestival ar Livskva-
litet genom foreningsengagemang. Livskvali-
tet handlar om det varde vi manniskor upp-
lever att tillvaron kan ge oss. Vart liv bestar
till nittio procent av vardagsrutiner. Det later
kanske trakigt, men om vi lyckas fylla varda-
gen med sadant som ar vardefullt fér oss, blir
den vardefull. Visom ar foreningsaktiva och
forsoker na ut till andra foreningsaktiva vill
fokusera pa hur féreningsengagemanget bi-
drar till livskvaliteten.

Under vecka 40 ordnas fem olika lokaltill-
stallningar runt omkring Svenskfinland tillsam-
mans med intresserade foreningar. Forening-
ar har kunnat anséka om att fa delta som ar-
rangor, och i slutet av maj blir det klart pa vilka
orter dessa lokalfestivaler kommer att ordnas.
Lordagen den 5 oktober arrangeras en mera

traditionell féreningsfestivaldag i Vasa med
bland annat féreldsningar och debatter och
festmiddag pa kvallen.

Redan nu ar det klart att bland annat Tor-
kild Skold kommer att foreldsa om personligt
ledarskap och Martina Lindroos kommer att
ha en workshop i vikten av gemenskap. Sam-
manlagt kommer det att ordnas ungefar tre
gemensamma foreldsningar och tio kortare
workshops/féreldsningar att vilja mellan.

— Det ar speciellt roligt att jobba med Féren-
ingsfestivalen da jag gjorde min forsta praktik
som kulturproducentstuderande med Féren-
ingsfestivalen 2007. Att nu ha helhetsansvar
for hela festivalen kanns fantastiskt roligt! sa-
ger projektkoordinator Kiri Korvenoja.

Foreningsfestivalen bekostas av Svenska kul-
turfonden.

GILLA STUDIECENTRALEN!

B Gilla Studiecentralen pa Facebook sa far du informa-
tion om kurser, féreldsningar, Féreningsresursen och ny-
heter dar, Svenskfinlands organisations- och féreningsliv

och annat nyttigt.

En bokcirkel

handlar om att dela

lasupplevelsen, inte
om stjdrnkult kring
foérfattaren, utan om
lasningen och hur vi
tar till oss lasningen.
Bjorn Wallén ledde ett samtal under
rubriken "Vill du framat - ga i bokcirkel”
pa bokmassan i Vasa den 20 april.

Han talade om bokcirklar med Emma

Wester, cirkelledare och Inger Aaltonen,
forlagschef pa Scriptum.

KIRI
KORVENOJA
ar projektkoor-
dinator for For-
eningsfestiva-
len 2013. Hon
. sitter pa FSU:s
kansli. Hon ar utbildad kulturpro-

ducent och har jobbat med olika
finlandssvenska evenemang sa-
som Kulturkarnevalen, Skolmusik
och nu Foreningsfestivalen.

HEIDI LITHEN
ar anstalld som
projektledare
vid Férbundet
Hem och Skola.
Hennes uppdrag
ar att stdda och
utveckla verksamheten vid foral-

draforeningar vid daghem. Heidi
ar utbildad klasslarare och har
senast jobbat i Staffansby lag-
stadieskola i Helsingfors.

TIINA

l MALINEN

tilltradde som
t.f.verksamhets-
ledare pa Fin-
lands Svenska
Scouter i april.
Hon har tidigare arbetat som
regionkoordinator pa kansliet i
Abo. Kontakta Tiina i fragor som
beror FiSSc:s styrelse och kansli
samt i administrativa fragor.

IDA RIDBERG
ar projektleda-
re for FSU:s ung-
domsmusikal
Riskzon, som ar
en uppfoljare till
succéerna Vau-
de och Chans och kommer att visas
pa olika orter hosten 2013. Tidiga-
re har hon bland annat jobbat for
Teaterboulage och med Contem-
porary Art Archiepalgo-projektet.



Michael "Micke” Bjorklund arbetar for narproducerad mat. Trots att mycket redan har andrat, raknar han
med att det tar upp till sjuttio ar innan sattet att se pa maten férandrats i den riktning han vill: mera peng-

ar direkt till producenterna, lokalproducerat och gott med &dkta ravaror.

Narproducerat

enda ratta vagen

TEXT Mari Pennanen | FOTO Michael Bjorklund, pressbild

Micke star i koket i restaurangen i

Smakbyn dar han numera jobbar.
Smakbyn i Kastelholm pa Aland 6ppnade
dorrarna till julen 2012. Micke har arbetat
med projektet i flera ar och i Smakbyn
finns bland annat en restaurang fér 180
personer, ett brannvinsbranneri med de-
stillationspannor, en bod med varor fran
Smakbyn och en kallare for lagring av
Smakbyns drycker.

- Namnet Smakbyn valdes for att kopp-
la ihop allt det vi gor och skapar med ett
gemensamt namn. Till en bdérjan samsas
Smakbyns Krog, bod och Brannvinsbran-
neri under ett och samma tak, men i fram-
tiden kommer det mer och da hoppas vi
véxa till en liten by full av smakliga upple-
velser. Menyn har inspirerats av karleken
till den alandska och nordiska maten, med
tonvikt pd husmanskost, berattar Micke.

- Vi satsar mer och mer pa narproduce-
rat. Vi har en egen grisfarmare och kdper
lamm lokalt, vi handlar av lokala fiskare
och jordbrukare.

Nagot extra jobb med att leta reda pa lo-
kala produkter tycker Micke inte att det ar.

- Det ar roligt da man far se att de lokala
producenterna brinner for sina produkter.

Da vi har lokala produkter pa menyn talar
vi om det. Och producenterna blir sd stol-
ta over att fa leverera, de hittar pa och pro-
var pd dnnu mera nya grejer.

TYDLIG VAG. Tycker du att det borjar kin-
nas uttjatat, det har med narproducerat
och lokalproducerat?

- Nej, detdr baraborjan. Det dr den enda
ritta viagen att vi anvander mera narpro-
ducerat. Detkommer fram allt tydligare att
detar den vagen vi maste ga, sager Micke.

- Folk vill veta vad vi dter och varifran
maten kommer. Det r inget fel pa hastkott,
men skriv ut det d§, sdger Micke.

En av de saker Micke arbetar for ar att
producenterna maste fa mer betalt. De
som utfor det tyngsta arbetet borde fa en
storre del av kakan, medan de som formed-
lar produkterna borde fa en mindre del.

- Producenterna lagger ner all sin ener-
gi pa det de gor och inte pa att marknads-
fora produkterna.

I Smakbyn arbetar man for att ta fram
en stimpel som for kunderna skulle vara
ett bevis for att det r producenten som
far den storsta andelen av priset. Men det
ar ettlangsiktigt och ibland frustrerande

langsamt arbete att komma framat, mot
malet att producenterna ska fa ett battre
pris for sina produkter.

Micke borjade sin bana som kock i Gote-
borg for 16 ar sedan.

FAKTA
MICHAEL BJORKLUND

B Michael Bjorklund, fodd 1975, ar Alands
mest kdnda kock. Han foddes in i matvarlden
med en pappa som kockldrare och en mamma
som skolkéksférestandare.

W Ar 1997 vann han tivlingen Arets kock i Fin-
land och ar 2000 tivlingen Arets kock i Sverige.

B Ar 2007 utsags han till ambassadér for Ny
Nordisk Mat — ett projekt som lyder under
Nordiska Ministerradet och som vill inspirera
till matgladje och matlagning som hyllar de
nordiska mattraditionerna och ravarorna.

W Michael har kockat i tv-programmen Strom-
s6 och MatsdiniNorden och tillsammans med
Kenneth Nars gett ut kokboken Min Nordiska
Mat som vunnit priset Bista Nordiska Maltids-
litteratur 2011.






Micke Bjérklund brinner for ndrproducerad mat.

- Om jag har tur och far vara frisk sd job-
bar jag val tills jag blir 50-55 ar. Sedan far
min son slita vidare inom det hér tills han
ar 40-45 ar. Jag raknar alltsd med att det
ar 60-70 ar innan vi nar dit, sager Micke.

- Vihar ju kommit en bit. Ju fler som bor-
jar inse hur stor del av priset mellanhan-
derna far och ju fler som jobbar at samma
hall, desto storre utvecklingsmojligheter
finns det. Och det blir battre f6r oss som
lever har pa jorden. Jag fattar inte hur det
har blivit sa har snedvridet.

Micke sdger att man inom jordbruket an-
vander all energi till att odla och ta fram
nya produkter. Om man saljer till en stor
grossist gar det enkelt och snabbt, &ven om
prisetinte ar sd bra.

- Vi borde hjilpa dem att hitta fler ka-
naler for att fa en stérre marginal. Mellan-
hinderna och grossisterna tycker forstas
inte om att jag sager sa har, de sager attde
redan nu har svart att fa det att ga ihop, sa-
ger Micke.

Intervjun avbryts av att det ringer i Mick-
es telefon dar han star i koket i restaurang-
en i Smakbyn. Han svarar, diskuterar glatt

och fragar efter farsk flaskkarré.
- Tolv Kilo, tack, det blir utmarkt!

OROANDE EPIDEMI. En trend som Micke lagt
marke till ar att allt fler blir laktosintole-
ranta.

- Jag aker runt pa fastlandet och mar-
ker att det ar en otrolig trend, det &r jat-
temanga som anvander hyla-produkter
(produkter med l1ag laktoshalt) och det
har exploderat de senaste atta aren i Fin-
land. P& restauranger brukar jag skoja och
sdga attjag ar allergisk for hyla, jag vill ha
dkta smor och gridde. D3 brukar det bli
problem, sager Micke.

Trenden giller bara for Finland, till ex-
empel i Sverige finns inte samma problem.
Mickes teori om varfor allt fler finldndare
blir laktosintoleranta handlar om att det
maste ske nagot i processen i mjolkindu-
strin, att mj6lken pa nagot satt "forstors”
dar. Han podngterar dnda att det helt och
hallet ar hens egna teorier.

- Skjuter mjolkindustrin sénder moleky-
lerna for hart? Mj6lkindustrin sager att det
inte ar naturligt att vuxna dricker mjolk,

men det ar ett nordiskt livsmedel. Ska det
verkligen gé sd att vi inte tal vanliga, dkta
mjolkprodukter? Att trenden gar fran rik-
tiga ravaror till industriella produkter?

Micke har funderat mycket pa det har
och borjat sitta sig in i problematiken.

- Det handlar om sa stora siffror att det
ar konstigt att vi inte vet vad det beror pa.
Om jag har en sjukdom sa vill jag ju veta
vad den beror pa. Troligen ar det stora
pengar inblandade, annars hade nagon re-
dan tagit reda pa vad det beror pa. Jag hop-
pas ndgon gravande journalist skulle ta tag
idetta, sdger Micke.

SMOOTHIES PA FINSKA. Micke drivs i sitt ar-
bete av att han dr véldigt intresserad av mat.

- Jagar tokintresserad av det jag gor. Det
ar drivkraften, och nyfikenheten - jag vill
ta reda pa varfér om nagot ar lite annor-
lunda.

En grej som Micke tyckt att varit véldigt
givande har varit att triffa finsksprakiga
skolbarn och goéra smoothies tillsammans
med dem inom projektet Svenska nu. Pro-
jektet, som koordineras av Hanaholmen



ALANDSPANNKAKA
MED SVISKONKRAM
OCH VISPAD GRADDE

- kulturcentrum for Sverige och Finland,
jobbar for att formedla svensk ungdoms-
kultur och méten med det svenska spra-
ket till och inom Finland och uppmuntra
ungdomar till att anvanda svenskan ge-
nom positiva forebilder. En sddan positiv
forebild ar Micke som hallit lektioner i fin-
skaKklasser.

- Déjag kommer till klassen &r alla span-
da och blyga. Jag férsoker prata lite finska
och skoja lite for att fa bort isen och ska-
palattare stimning. Sen delas klassen i tvd
lag, for det &r alltid lite roligt att tévla, be-
rattar Micke.

Lagen far gora egna smoothies och utma-
ningen ar att géra det pa svenska och skri-
va ner receptet pa svenska.

- Eleverna far gora saker som ar onatur-
liga i skolan, till exempel skrika sitt lag-
namn och sant. De kommer upp i varv, har
skoj och mérker att det inte ar sa konstigt
attanvanda svenska, sdger Micke.

Han har besékt hundratals klasser och
markt att hans pedagogik fungerar.

- Det ar inte for att visa hur man gor en
smoothie, utan det ar ju att lyfta fram spra-

6 dl mannagrynsgrot

2 dl mjolk

3/4 dl socker

% msk salt

kardemumma

13&gg

smor

vispad gradde till servering

Varm mannagrynsgroten och spad
ut med mjolken. Blanda socker, salt,
kardemumma och ror i. Tillsatt agg
och hall smeten i en smdrad och
bréad form. Ringla lite smalt smor
over. Gradda sedan i 175 grader ca
45 minuter. Servera sviskonkram och
vispad gradde till.

ket och att ha skojigt tillsammans som jag
gor det, sager Micke.

MOTESKAFFE MED TORRA KEX. For de flesta
foreningar ar det moteskaffet som ar det
konkretaste gillande temat mat. Micke tip-
sar om att man ratt latt kan variera trak-
teringen genom att gora en paj, varma
smoérgdsar, smoothies eller servera yog-
hurt med farska bar.

- Ni behéver inte heller lamna bort bak-
verken helt, men valj da goda bakverk fran
ettlokalt bageri och inte industriella pro-
dukter som haller i tva ar, sager Micke.

- Fast moteskaffet hor till och manga vill
nog hajust kaffe. Men provai alla fall pd na-
gotannat. Vem vet, kanske det blir &nnu ro-
ligare att aka pd motet om man funderar pa
vad som bjuds pd denna gang, sager Micke.

- Traditioner spelar en stor roll kring
maten och dar har organisationerna en
viktig uppgift. Exempelvis marthorna har
en stor kunskap och for fram matkulturen.
Det dr en bra linje att ta upp den kunskap
som finns och visa hur man goéra saker, sa-
ger Micke.

SVISKONKRAM

10 torkade plommon
5 dl vatten

1 bit kanel

% dl socker

1 msk maizena mjol
lite vatten

Skolj plommonen och blotlagg dem
nagon timme i en halv liter vatten.
Tillsatt kanel och koka tills plommonen
ar mjuka. Smaksatt med socker och
avlagsna kastrullen fran varmen. Blanda
maizena mjolet med lite vatten och hall i
under kraftig omrérning. Ge kramen ett
hastigt uppkok och hall den i en serve-
ringsskal. Stro Gver lite socker.

Han tycker att det arbete organisationer-
na gor i matfrdgor blir allt viktigare. Micke
tycker ocksa att de finlandssvenska orga-
nisationerna kunde bli &nnu battre pa att
lyfta fram duktiga producenter och tala om
varifran produkterna kommer.

Micke har sjalv fina minnen fran ung-
domsforeningen dar han deltagit i bland
annat renovering och olika kalas. Nu ar
han medlem bland annat i en férening for
dem som utsetts till drets kock i Sverige.

- Organisationerna gor ettjattebra jobb.
Fortsatt! Var inte radda for att ifrdgasétta,
om man vill ha svar maste man fraga. Man
maste inte gora som det alltid gjorts. Det ar
bara att jobba pa! sager Micke.

|
FAKTA

MICHAEL BJORKLUND

W Michael Bjorklund foreldser i Helsingfors
den 21 oktober. Anmal dig pa_www.studie-
centralen.fi/evenemang



De flesta av oss tycker att mat ar ett viktigt amne idag, men en del blir frustrerade da de inte vet vilka rad
de ska folja - for de ar manga! Och det som ar ratt for den ena behdver inte vara ratt for den andra.

Min matresa

TEXT OCH FOTO | Cecilia "lla” Nordman

Jag borjade egentligen fundera pa

mina matvanor forst for nagra ar
sedan da jag madde riktigt daligt. Jag hade
migrananfall, eksem, acne och haravfall
med mera. Mitt matsmaltningssystem
fungerade inte som det skulle och lakarna
hittade inga fel, utan sa att jag far lara mig
leva med min "irriterade tarm”. Det kunde
jag inte acceptera, sa jag bestimde mig for
atttaitu med mina problem och borja med
maten, men visste inte vilka kostrad jag
skulle folja.

Jag borjade fora dagbok over allt jag at,
hur min mage fungerade och hur mitt hu-
mor svangde och efter tvd manader var det
ganska tydligt. Pasta och bréd gjorde mig
s16 och orkeslés och inte heller var sock-
er sarskilt bra for mig, men varst blev det
om jag kombinerade de bada. Da kom mig-
ranen som ett brev pa posten. Om jag var
stressad klarade jag inte ens av sma mang-
der spannmal och socker. Nagot annat
spannande jag upptédckte var att jag inte
klarade av pastoriserad mjolk.

MOROTSLIV FODS. I min resa mot béttre
matvanor kom jag snart i kontakt med raw
food. Raw food innebar att man inte hettar
upp maten 6ver 40 grader for att pa sa satt
behalla matens naringsdmnen. I den natur-
liga och miljévanliga raw food-maten lever

FAKTA
MOROTSLIV.COM

B Morotsliv dr en blogg som vill inspirera till
en hallbar livsstil genom medvetna val i var-
dagen.

dnnu de enzymer som ar nddvandiga for
bland annat ménniskans matsmaltning.

Jag valde efter en tids experimenterande
med raw food att testa att dta hundra pro-
centraw food i en manads tid for att se hur
det skulle paverka mitt maende. For attjag
sakert skulle halla mig i skinnet och inte
fuska, bestdamde jag mig for att starta en
blogg dar jag skulle féra dagbok éver vad
jag &t den ménaden och hur jag upplevde
det. Det var dar och d3, i december 2010,
som Morotsliv foddes.

Och resultatet var fantastiskt. Raw foo-
den gjorde att jag borjade ma otroligt
mycket battre, hade mer energi och béttre
humor. I dag bestar min totala kost av cir-
ka 70-100 procent raw food.

Basen inom raw food utgdérs av gron-
saker, rotsaker och frukt och man slutar
dta en del belastande fododmnen. Vete ar
t.ex. sd ihopklibbande att det kan anvan-
das som tapetklister och manga har sikert
limmat ihop pepparkakshus med hjalp av
smalt socker. Tank vad de kan stilla till
med i din mage och tarm. Inom raw food
byter man ut vete mot 6rten bovete, not-
ter eller fron. Sockret ersétts av frukt eller
honung. Brod, pasta, potatis och ris lamnar
plats at groddar och skott medan smoret
ersatts av kallpressade oljor.

EKOLOGISK OCH HALLBART. Nir du tillagar
raw food ar det bra att valja ekologiska rava-
ror, eftersom de innehaller mer néring och
mindre gifter. I den ekologiska odlingen an-
vands mineraler istallet for gifter; och rava-
rorna far mognaisin egen takt, vilket ocksa
okar innehallet av vitaminer och mineraler.

Inom raw food blétldgger man ofta fron,
bénor och ndtter innan man ater dem. Det
ar for att de ska bli mera lattsmalta och na-
ringsrika. Man kan dven lata frona borja
vaxa efter blotlaggningen och bli groddar



Cecilia "lla” Nordman ater mest raw food, alltsd mat som inte hettats upp dver 40 grader. Till vardags jobbar hon som handledare

for arbetssokande vid Resurscentret Foregangarna i Vasa.




SA HAR GRODDAR
DU ENKELT HEMMA

Man kan grodda mangder av fron och balj-
vdxter, men mina favoriter ar alfalfafrén,
mungbonor och grona linser.

GOR SA HAR:

W Skolj 1 dl fron, bonor eller linser och blot-
lagg med rikligt vatten i en glasburk och stéll
i ett morkt skap 6ver natten.

W H&ll bort vattnet pa morgonen och skalj
dem en gang till. Lat burken st upp och ned
och fést ett ndt med gummiband 6ver 6pp-
ningen sa att vattnet kan rinna av ordentligt.

W Skolj sedan groddarna 2-3 ganger per
dag. Efter 2-5 dagar &r groddarna klara. Hur
langre det tar beror pa vilken sorts fron el-
ler bénor du groddar.

M Forvara groddarna i kylskapet. Hallbarhe-
ten ar cirka 5 dagar.

FAKTA

STARTA EN
STUDIECIRKEL

W Vad ar en studiecirkel? En studiecirkel ar
en grupp manniskor med ett gemensamt
intresse att lira sig mer om ett dmne. Amnet
kan vara ndstan vad som helst och gruppen
kan traffas nar och var man vill eller kommu-
nicera via natet. Delade kunskaper dr dubbla
kunskaper - i gott sallskap.

W Vem kan starta en studiecirkel? Studiecirk-
lar kan startas av vem som helst och nir som
helst. Valj ett amne och samla deltagare till cir-
keln. En studiecirkel har minst fem deltagare
och pagar minst tio men hégst trettio studie-
cirkeltimmar (en timme =45 minuter). En stu-
diecirkel med samma tema kan dock anmalas
pa nytt.

B Anmil studiecirkeln pd www.studiecentra-
len.fi/cirklar. Personer som startar studiecirk-
lar i samarbete med Svenska studiecentralen
kan fa statsbidrag.

RAW JORDGUBBSTARTA
MED CHOKLADBOTTEN

BOTTEN:

5 dl mandel (blotldgg nagra timmar fére)
1 dl honung

% dl ra kakao

vatten

Mixa ihop allt och tills&tt vatten tills det blir
en bra konsistens. Tryck ut i en form med
l6stagbar kant och stéll i kylskapet medan
du gor fyliningen.

FYLLNING:

5 dl bl6tlagda cashewnétter
11jordgubbar

1% dl honung

Mixa och fyll formen med jordgubbsfyll-
ningen. Stéll in i frysen. Ta ut tartan unge-
far en timme fore servering sa den hinner
tina lite. Dekorera med granatdppelkarnor
och njut!

eller skott. Groddarna ar riktiga sma en-
ergibomber som ar fulla med vitaminer
och mineraler och som kroppen mar fan-
tastiskt bra av. Att grodda hemma pa fons-
terbradet ar bade roligt, enkelt och billigt.
Genom att fermentera gronsaker och géra
surkal eller syrade mordtter far vii oss en
massa nyttiga mjolksyrebakterier och var
mage mar battre och vi héller oss friskare.

RAW FOOD BLIR STUDIECIRKEL. Det senas-
te dret har jag hallit flera kurser i raw food
runt om i Osterbotten. P4 en av mina kur-
ser kom det ett 6nskemal om nagon form av
fortsattning, sa vi beslot oss for att skapa en
studiecirkel kring raw food. Sedan hésten
2012 har vi traffats ungefar en kvall i ma-
naden och samtalat kring olika teman som
tangerar raw food pa ett eller annat satt.

Vi har hittills traffats pa Vasa stadsbib-
lioteks cafeteria. Kvdllarna kan se valdigt
olika ut. Nagra berattar kanske om en
bok de last, andra delger bitar fran ndgon
spannande kurs de varit pa. Ibland har vi
ett tema som nagon i gruppen vet valdigt
mycket om och sa far de beratta om just
det temat for de andra.

12

Fler recept hittar du pa www.morotsliv.com.

Utover dessa traffar har vi dven haft ett
par "knytkalas” da vi lagat raw food till-
sammans. Fore julen hade vi en raw go-
diskvéll hemma hos mig. Da hade alla med
sina recept och ingredienser och sen laga-
de vi en massa godsaker tillsammans och
i februari hade vi en motsvarande kvall
med salta raw snacks. [ sommar vore det
kul att gora ndgon studieresa tillsammans,
och flera i gruppen ser ocksa fram emot
att delta i Raw Life Festivalen som ordnas
i Angsbacka i Sverige varje sommar.

Det ar otroligt givande for oss alla, da vii
var studiecirkel har allt fran nyfikna nybor-
jare till erfarna fantaster. Det blir en otro-
ligt fin dynamik i ett sddant gang. Nybor-
jarna kommer med nya idéer och de erfar-
na ger goda och vél beprovade tips och rad.

MOROTSLIVET VAXER. S3 smaningom bérja-
de jag skriva om andra saker dn bara raw
food pd min blogg. Jag samlar nu informa-
tion om mat, hudvard, hushall och miljo
samt delar med mig av tips och idéer med
mina blogglasare. Dels ger det gloéd i min
egen process och dels ar det otroligt roligt
att fa inspirera andra.



Doften av nygraddat

Da jag tanker pa mat, tanker jag ofta pa min farmor. Hon var hemma da jag var barn
och hennes kok blev en naturlig samlingsplats. Koket doftade av nybakat bréd, av
jordgubbssaft eller blabarspaj. Hon bakade ofta brédet vi at, serverade oss nyplock-
ade blabar med mjolk och varm svartvinbéarssaft da man var sjuk. Mjolet maldesien
narliggande kvarn, bar och svamp togs tillvara och pa hosten var det skérdefest da
hela familjen samlades pa potatisdkern. Det jag &nda minns bast var att hon aldrig var
stressad i koket. Hon |at oss vara med och knacka agg, kndda deg och det basta var
forstas att fa provsmaka smeten. Maten utgjordes av det som fanns att tillga: nypo-
tatis pa sommaren, rotsaker fran eget land, bar och svamp pa hosten och tomater
direkt fran vaxthuset.

Ibland da jag stressad och hungrig rusar till butiken, véljer ingredienser enligt nagot
av de 5-8 recept den finlandska familjen i medeltal varierar sin matvardag med, och
harmar mig 6ver att det inte gar snabbare att fa allting klart, brukar bilden av min
farmors varma leende och mjoliga hander dyka upp. Varfor stressar jag egentligen?

Idag betalar vi mindre fér maten dn nagonsin tidigare da man tittar till var totalkon-
sumtion. Dryga 10 procent av vara inkomster gar till mat. Samtidigt slanger vi unge-
far 100 kilo mat per person per ar enligt Forskningscentralen for jordbruk och livs-
medelsekonomi. Hushallen star for 40 procent av den bortkastade maten. Du och jag
slanger pengar direkt i komposten och klagar samtidigt 6ver att maten blivit sa dyr.
En ekvation som inte riktigt haller ihop.

Ar matlagningen verkligen ett stressmoment eller r det vi som prioriterat bort den?
Jag tycker det ar dags att borja njuta av maten och matlagningen igen. Av farska, rena
ravaror, kanske direkt fran producenten. Av matlagning dar man inte samtidigt talar
i telefon, tittar pa tv eller laser en bok. Av matlagning dar du kdnner pa ravaran och
|ater dofterna bli din aptitretare. Av en maltid dar man prioriterar att &ta och verkligen
smaka pa maten, kanske dukar lite extra vackert ocksa i vardagen. Och njuter av att
dta och umgas. Kann efter hur gott det ar med rejalt god, hemlagad mat i lugn och ro.

Det finns ett indiskt ordsprak som sager “Narma dig koket och karleken med djarv-
het”. Var modiga med att aterta koket. Samla familjen och planera er matvardag. Bjud
in vanner och kocka tillsammans for hela veckan. Inspireras av vara sdsongsvaror.
Besok en lokal producent och 13t dig inspireras av utbudet. God mat med god smak av
rena ravaror ar ett satt att visa karlek och omsorg i vardagen. Precis som min farmor
gjorde for mig. Och vem mar inte battre, i familjen eller pa jobbet, av att fa motas av

doften av ett nygraddat brod?

NINWNTOM

Frida Nylund
Jobbar som utvecklingschef p&

Marthaférbundet. Nu ocksa projektledare
for kampanjen Marthas matkorg - matgladje
for varje sasong. Gillar kultur i alla former,
medmansklighet och matlagning. Forsoker
leva enligt devisen "Minns gardagen, drém
om morgondagen, men lev idag”

FOTO: KARIN LINDROOS

Varen kommer! Det betyder att vi
dntligen fdr sla tdnderna i vdrens
primorer. Och att sommaren
lurar bakom knuten. Gladje!

Terroristdad och explosioner gér
att nyheten om att vi kanske inte,
pd grund av den langa vintern,
far nypotatis till midsommaren
kanns banal.



Matskolan-Ruokakoulu-projektets malsattning ar att utveckla ett nytt verktyg for finlandsk

matfostran. Barn som ges mojlighet att lara kinna den inhemska matkedjan och var matkultur

kommer aven att uppskatta maten som upplevelse. Det unika med projektet ar att verksamheten

ar genuint tvasprakig.

Unikt samarbete over

TEXT Bettina Lindfors | FOTO Petra Ingo

. - Matskolan-Ruokakoulus verk-

samhetsmodell forenar pé ett nytt
satt svensk- och finsksprakig matfostran.
Genom verksamheten byggs en ny samar-
betsgrund mellan medverkande organisa-
tioner 6ver sprak- och kulturgranser. Led-
ordet ar matgladje bland barn, inleder pro-
jektledare Bettina Lindfors.

Lindfors har en mangsidig erfarenhet
av kommunikation och projektledarskap
inom finlandska och nordiska matfragor.

Under ar 2013 genomf6rs Matskolan-
Ruokakoulu i samarbete mellan Finlands
4H, Finlands svenska 4H, Centralférbun-
det for lant- och skogsbruksproducen-
ter MTK, Svenska lantbruksproducenter-
nas centralférbund SLC, Folkhalsan samt
Mjolk och Hélsa rf. Representanter for
maltidspedagogik for barn (SAPERE) och
for Hem och Skola rf deltar som sakkunni-
ga i styrgruppen. Matskolorna forverkli-
gas av de lokala 4H-féreningarna.

- Matskolan ar ursprungligen ett danskt
koncept som testades i finlandsvenska re-
gioner under 2012 och erfarenheterna var
valdigt positiva. Tack vare finansiering av

Matskolan-Ruokakoulu majliggér tvaspra-
kigt samarbete kring barn och mat mellan
aktorer inom matkedjan och tredje sektorn.

Kvalitetskedjan vid jord- och skogsbruks-
ministeriet, har viiar mojlighet att vidare-
utveckla modellen for finlandska férhal-
landen. Hairmed breddas verksamheten
till att omfatta hela landet, sager Lindfors.

- I ar arrangerar vi totalt 33 matskolor,
varav 14 svensksprakiga och 19 finsk-
sprakiga. Matskolorna ordnas for 8-12-
driga barn under sommar- och héostlo-
ven. Varje matskola rymmer 12-20 barn
och engagerar 3-5 handledare. Matsko-
lan omfattar fyra lagerdagar och pé pro-
grammet finns matlagning i smagrupper,
diskussion om matens vig och naringsla-
ra samtlek och motion. Vi anvander lokala
ravaror, besoker en bondgard och avrun-
dar med en familjemiddag, sammanfattar
Lindfors verksamhetsmodellen.

LOKALT OCH NATIONELLT SAMARBETE.

- Tiden ar mogen for tvasprakigt sam-
arbete kring barn och mat mellan akto-
rer inom matkedjan och tredje sektorn.
Vi vardesatter stort och stoder ett lokalt
fungerande samarbete vid planering, ge-
nomforande och utviardering av matsko-



| ar ordnas fjorton svensksprdkiga matskolor av lokala 4H-avdelningar. Matskolorna har i Gr mjélk som tema.



Samarbetets mal dr att 6ka lokalt, regionalt och nationellt ndtverkande bland
savél barn, férdldrar, féoreningar och organisationer med matfostran som
gemensam namnare.

lorna. 4H-féreningar koordinerar det lo-
kala samarbetet som omfattar exempelvis
producentféreningen, foraldraféorening-
ar, Folkhélsans férening och kommunen.
Matskolan kan fungera som inspirations-
spruta for fler lokala samarbeten, betonar
Lindfors.

Samarbetets mal ar att 6ka lokalt, regi-
onalt och nationellt natverkande bland
barn, foréldrar, foreningar och organisa-
tioner med matfostran som gemensam
namnare. Samarbetsorganisationerna bi-
drar med bland annat arbetsinsats i styr-
gruppen, kontakt till den egna medlems-
karen, material for barnen samt hjalp vid
kommunikation. Engagemanget ar stort
och positivtialla led.

- De finsk- och svensksprékiga matsko-
lorna ordas skilt for sig men vi prévar en

form av mentorskap mellan 4H-férening-
arnas verksamhetsledare 6ver sprakgran-
serna. Det innebar coaching i att leda en
matskola genom dess arbetsprocesser.
Jag vill gérna lyfta upp samarbetet mellan
verksamhetsledarna i Narpes 4H (men-
tor) och Isojoki-Karijoen 4H (adept). Ett
annat exempel ar Tuusula 4H och Helsing-
fors 4H i s6dra Finland. Har planeras re-
dan samarbete utanfoér matskolan, poang-
terar Lindfors.

TVASPRAKIGA MATSKOLOR 2014. - Vart
mal for ar 2014 ar att ordna 3-5 tvaspra-
kiga matskolor samt 6ka det totala anta-
let matskolor med halften. I ar nar vi ca
700 barn, 1 500 foraldrar, 120 frivilliga
hjalpledare och 70 matproducenter. Ge-
nom samarbetsorganisationernas kom-

munikation nar budskapet om matsko-
lan ca 250 000 ménniskor, sammanfattar
Lindfors.

|
FAKTA

MATSKOLAN-
RUOKAKOULU

B Information om Matskolan-Ruokakoulu
samt anmalan hittas pa www.matskolan.fi
och www.ruokakoulu.fi.

veloeteefes

MATR KOLAN - B0 ARULL



What's app?

JOHANNI LARJANKO

Regional koordinator for 6stra Nyland och huvudstadsregionen pé Bildningsalliansen

ADBLOCK PLUS

gratis /Opera, Firefox, Chrome/Android
m Litet instickspro-
gram som reglerar
vilken reklam du ser
pa natsidor, facebook,
gmail-sidan och sa vi-
dare. Latt att anvan-

da, installera och glém bort!

MURAL.LY
gratis/alla webbldsare

m En alldeles ny
murally webbtjanst dar du
skapar visuella anslagstavlor pa nitet.
Dessa kan du dela med andra, och byg-
ga upp tillsammans. Det hela fungerar
med drag&drop och kdnns latt att an-
vanda. Vart att prova!

SYMBAL00.COM
gratis /alla webbldsare
E_CEEOmE==E

m Enintressant tjanst
som later dig gora en
startsida dar du kan
ldgga dina vanligaste
webbsidor och tjdnster. Du kan skapa fle-
ra undersidor for olika anvdndningsbe-
hov. Det ar faktiskt roligare och mer krea-
tivt an det kanske later.

DISCONNECT.ME
donationware/Chrome, Firefox, Safari
m Skyddar mot in-
samling av dina per-
sonliga data, webb-
sideshistorik, an-
M vandarprofil och sa
vidare, som du kan-
ske inte ens visste att ndgon samlade p3,
speciellt cookies fran tredje part. Dona-
tionware, betala vad du tycker det ar vart.

SPOTIFY
gratis och betalversion/alla operativsystem
= B Jag erkdnner. Jag
: lyssnar mycket pa
musik. Spotify ar pa
nastan varje dag, och
jag hittar méngder av
ny musik att lyssna pa. Efter flera ar med

den reklamfinansierade gratisversionen
gick jag i varas over till betalversionen,
och det ar skont att slippa annonserna.

SKYPE
gratis/alla operativsystem

g . W Vissa program ar
[ o \ ﬂm sd sjilvklara att man

ibland glommer bort

dem. Skype ar ett sddant. Efter de forsta
arens gladjerus 6ver att ha tillgang till
fri global telefoni {61l Skype kanske lite
i skuggan. Men programmet ar lika an-
vandbart som ndgonsin, och med alla fa-
cebook-anvindare nu inkopplade finns
det ocksa fler att ringa.

HTTPS EVERYWHERE
gratis/Firefox, Chrome
m Detar allt vanliga-
re att surfa via trad-
l6sa 6ppna natverk.
Men du ar utsatt for
flera risker nér du gor
det. Det hir insticksprogrammet ser om
sidan du vill beséka finns med en sdker
anslutning (https istéllet for http) och
flyttar automatiskt over dig till den sékra
versionen. Vissa sidor pd natet kan borja
bete sig underligt, dem méste du kanske
vitlista i programmet.

MIXCLOUD
m Problemet som jag

ser det med Spotify ar

gratis/alla webbldsare
att jag maste veta vad
jag vill hora pa. Musik-

tjdnster som mixcloud

erbjuder ett intressant gratis alterna-

tiv med mixtapes som satts ihop av oli-
ka DJs, musiker och andra. Man kan val-
ja att prenumerera pa sddana som man
tycker om, s& fir man varje vecka en lank
till en frasch mix.

Har du férslag

pa bra appar/
tjdnster/ program?
Skicka dem till

johanni.larjanko@
bildningsalliansen.fi




Organisationerna brinner for och arbetar hart for sitt amne och omrade. Arbetet ar langsiktigt
och kravande. Har berattar Kaj Mattsson om hur Abolands fiskarforbund arbetar med lobbning.

Hur lobbar ett

forbund?

TEXT OCH FOTO Beatrice Ostman

ILLUSTRATIONER Pia Pettersson

- Forbundet varnar fér den inhem-

ska fisken och den abolandska fis-
ken. Lobbningsverksamheten tar sig ut-
tryck i manga olika former beroende pa
vem malgruppen ar, sdger verksamhetsle-
dare Kaj Mattsson pa Abolands fiskarfor-
bund.

Abolands fiskarférbund ar ett av de fyra
svensksprakiga fiskarférbunden i Finland.
Fiskarforbundet jobbar med att ge radgiv-
ning i frdgor som beror yrkesfiskare, fri-
tidsfiskare, fiskedvervakare, vattendgare
och turismfiskeforetagare. Till forbundets
uppgift hor ocksa att fora medlemmarnas
talan till myndigheter och andra intres-
senter.

En viktig uppgift for Fiskarforbundet ar
att informera allménheten om inhemsk
fisk och dess betydelse i naringskedjan.
Strommingsmarknaden som i Aboland ar-
rangeras tva ganger per ar i Abo ar ett vik-
tigt led i lobbningen mot den dboldndska
befolkningen. Det viktigaste budskapet ar
attdetidag ar tryggt att dta inhemsk fisk.

- Tyvérr ater vi i Finland idag endast sju
procentvild inhemsk fisk. Totalt dter vi, om

e\

man inkluderar den odlade fisken, endast
trettio procent inhemsk fisk. Resten av all
konsumtionsfisk dr importerad fisk, s som
odlad lax fran Norge och pangasius som ar
odlad fisk fran Japan, sdger Mattsson.
Darfor jobbar fiskarférbundet ihardigt
med att fa ut budskapet till allmanheten
om hur vattenfororeningarna i vara hav
har minskat drastiskt under de senaste 20-
30 aren. Kaj Mattsson ndmner att den om-
talade dioxinhalten idag ar endast ett piko-
gram (alltsd 0,000000000001 gram) vilket
betyder att dioxinet har minskat med 6ver

attio procent. Ocksa PCB och DDT har gétt
ner i Ostersjon.

- Idag 4r vattnet i Ostersjon renare 4n det
varit pa 30 ar. Bevis for detta dr att havsor-
nen och grésalen nu finns allmént i Oster-
sjoomradet, siger Mattsson.

NATIONELL LOBBNING. Alla fiskarférbund i
landet lobbar aktivt med beslutsfattare pa
riksniva. Enligt Mattsson dr det tyvarr idag
allt farre beslutsfattare som forstar sig pa
fiskefragor.

- Fiskefragor ar ytterst viktiga for att
det dr en av Finlands primarnaringar och
handlar om var foda.

Mattsson har méarkt en viss skillnad pa
kunskapen i fiskefragor som beror pa be-
slutsfattares modersmal. Svenskspraki-
ga beslutsfattare kdnner av naturliga skal
battre till fiskefragor och reagerar krafti-
gare pa vatten och fiskefragor. De finsk-
sprakiga beslutsfattarna har svart med
forstaelsen for yrkesfiske och i stallet job-
bar man for fritidsfiske. Mattsson konsta-
terar att detta ar ett dilemma eftersom
man fiskar ur samma fiskbestand.



Kaj Mattsson pd Abolands fiskarférbund arbetar for att vi ska dta mer inhemsk fisk.






I Aboland finns endast utplanterad sik och
det 4r meningen att den skall fiskas och é&tas.

- Motiveringen for fritidsfiske ar att det
l6nar sig battre for att det hdmtar mera
pengar, vilket i praktiken ger signaler till
befolkningen att vi skall dta utlandsk fisk.
Laxfisket r nu en het potatis mellan Jord-
och skogsbruksministeriet och Miljomi-
nisteriet. Jord- och skogsbruksministeriet
har nu hand om laxfiskeregleringen med-
an Miljéoministeriet vill ta 6ver reglering-
en for att de anser att det ar en miljofraga,
sager Mattsson.

- Orsaken ar att i praktiken ar det fri-
tidsfiskarna som pastar att laxen skall fis-
kas i dlvarna, for da vet man fran vilken
stam laxen kommer och vilken lax som ar
utrotningshotad. Ute till havs blandas lax-
en och det ar svart att veta vilken fisk som
ar hotad. I Finland finns ungefar tjugo al-
var som ar laxférande dlvar och endast
tva av dessa dlvar har de bésta laxstam-
marna. Resultatet dr att konsumenten far
kopa importerad norsk lax i butikerna, sa-
ger Mattsson.

En annan grupp som fiskarféorbundet lob-
bar aktivt for ar fiskevattenigarna i Abo-
land. Antalet vattenigare 6kar i Aboland
och orsaken ar oftast generationsskiften da
fiskevattendgor styckas upp och det blir nya
agare, men med mindre vattenomraden.

Abolands fiskarforbund har ingenting att
gora med till vem yrkesfiskare saljer sina
fangster, utan dér ar det direkta avtal mel-

lan sdljaren och uppképaren. Men blir det
storningar i marknaden sa hjélper fiskar-
forbunden fiskarna. Ar 2012 hade WWF
en kampanj och gick ut med att man hade
rodlistat siken.

- Detta gjorde att kunderna uppfattade
att det var nagot fel med siken och sluta-
de kopa fisken. Avsikten med WWF:s kam-
panj var att visa att det i vissa omraden
finns stammar av vandringssik som &r ut-
rotningshotad. I Aboland finns endast ut-
planterad sik och det &r meningen att den
skall fiskas och atas, sager Mattsson.

Nér det uppstar dylika problem for yr-
kesfiskarnailandskapen ar det fiskarfor-
bunden som kontaktar Centralférbundet
for fiskerihushallningen i Finland. De kon-
taktar da pressen och ger ett dementeran-
de och en férklaring. Den lokala pressen
ar uppmaérksam pa dylika fragor och hjal-
per garna de ndringar som finns inom om-
radet. I detta fall startade Fiskerihushall-
ningen i Finland en arbetsgrupp for den
vandrande siken.

1 Aboland halls sikbestandet konstant ge-
nom att man planterar ut yngel av moder-
fisk fran Aboland varje ar. Ynglen transpor-
teras till norra Finland dar de far dta upp
sig av mygg i stora kiarrbassanger under
sommaren och till hdsten planteras de uti
de dbolandska vattnen, for att halla sikbe-
standet konstant.

FAKTA

ABOLANDS
FISKARFORBUND

W Abolands fiskarférbund rf grundades ar
1926 i Houtskér av lokala fiskarsammanslut-
ningar, fiskargillen, salteriféreningar och lant-
mannagillen. Fiskarférbundets grundldaggande
malsattning var enligt de ursprungliga stad-
garna, att "utgéra representation fér de
svensksprdkiga fiskarna och fiskevatten-
dgarna i Abo och Bjérneborgs lins svenska
skérgdrd for frimjande av fiskerindringen
samt skdrgdrdsbefolkningens intressen i
dvrigt”.

W Idag innefattar verksamhetsomradet Abo-
land och medlemmarna bestar av sju fiskeom-
raden, tio fiskargillen och 59 deldgarlag, med
ett totalt medlemsantal pa ca 10 000.

M Idag arbetar férbundet med fragor kring det
yrkesmadssiga fisket, vattendgandet och admi-
nistrationen samt fiskevattenvarden, dar fis-
kutplanteringarna utgér den centrala verksam-
hetsformen. De dr dessutom med och arrang-
erar de traditionella fiskmarknaderna i Abo
samt Skargardstorget i Pargas.Fiskmarknaden
i Abo ar ett sitt for Abolands fiskarforbund att
na ut till allménheten.



I Aboland finns sm4 foretagare som spe-
cialiserat sig pa skargardsstromming. De
fiskar stromming pa morgonen och pa
kvillen hamtar langtradare fisken och kor
ut fisken till uppkodpare som saljer farsk
stromming foljande dag. EU har kvoter for
varje medlemsland som styr strommings-
fisket. Abolands Fiskarfoérbund via fiskar-
facket har lobbat sd att férordningen som
styr kvoterna skall vara sa 1ag att smé skér-
gardstralare skall ha majlighet att fiska en-
ligt den finska kvoten.

OLIKA VINKLAR. Fiskarforbunden samar-
betar till en viss del med andra organisa-
tioner, till exempel miljdorganisationerna.
Det finns dock enligt Mattsson en héllha-
ke eftersom biologi &r en "ung gren” och
miljoorganisationerna utgar fran att skyd-
da naturen.

- Problemet med miljdorganisationer ar
att man inte stéller frigorna om niar man

har skyddat tillrackligt och var gransen
gdr, enligt Mattsson.

Han ger ett exempel:

- Har man raddat grasalen tillrackligt
ndr det finns nastan 40 000 grasélar och
man startade fran 3 500? Nar maste vi bor-
ja skydda fisken, for sélen dter 6-7 kg fisk
per dag? Dessutom kommer det ocksa in
en ny art som heter Mellanskarv som lar
vara hdmtad fran Kinai tiderna. Den skar-
ven blandar sig med Storskarven och mil-
jovannerna tror att det 4r samma fagel.
Detta skapar konflikt och den som i slutén-
dan blir utrotad ar yrkesfiskarna.

Mattsson, som sjalv varit forskare i tio
ar, skyller ocksa pa forskningen. Enligt
Mattsson lever forskare pa forsknings-
bidrag och for att fa bidrag for sin forsk-
ning maste man ta fram resultat som har
en hotbild. Detta gor att det uppstar onda
cirklar for forskarna. Enligt Mattsson lever
miljdomyndigheterna av att det finns ett hot

De vilda fiskar som minskar
mest och som fiskarférbundet

héller 6gonen pa ar
torsk, lake, flundra
och gadda.

i naturen. Om naturorganisationernas hot
forsvinner sa fragar sig Mattsson vad de-
rasroll dri sa fall.

Mattsson sammanfattar var diskussion
om deras lobbning med att visa en statis-
tik pa forekomsten av olika fiskarter i de
dboldndska vattnen under de senaste sjut-
ton dren. De vilda fiskar som minskar mest
och som fiskarférbundet haller 6gonen pa
ar torsk, lake, flundra och giddda. De tre
framsta orsakerna till minskningen ar sil,
skarv och simpa (en bottenfisk med taggig
rygg som fastnar i fiskarnas nat och orsa-
kar mycket besvar for fiskarna).

Nar det galler att fa ut information om
udda fiskarter hade Fiskarforbundet haft
ett samarbetsprojekt med Marthorna
for ndgra ar sedan. Marthorna gav ut re-
cept och informerade om inhemska udda
fiskarter och fiskarférbundet delar fortfa-
rande ut dessa broschyrer pa sina strom-
mingsmarknader i Abo.



FEM FRAGOR

Mari Pennanen

Rolf Lindahl har utvecklat metoden Ett steg till... for foreningar som vill utvecklas. Metoden gar ut pa att
deltagarna sjalva far ta fram tankar och idéer genom en process som gar i olika steg. Lindahl arbetar som

utvecklingschef for Studieforbundet Vuxenskolan (SV) i Jamtlands [an. Han utbildade processledare i Ett steg till
i Vasa i december 2012 och i Helsinfors i april. Om du vill lara dig en effektiv metod for foreningsutveckling kan
du anmala dig till utbildningen i Abo den 23 oktober.

Fem fragor till Rolf Lindahl

Vilka styrkor har metoden Ett steg till,
vad dir det bista med den?

Den involverar alla och alla far chansen
att sdga sin mening. Den som efter da-
gen inte har sagt sin mening far skylla sig
sjalv. Det ar en process dar alla ar delak-
tiga. Jag kan metoden, men jag kan inte
komma och tala om vad en forening ska
gora, utan jag ar med och féreningen tar
sjalv fram svaren. Kraften kommer fran
att deltagarna sjilva kommer med tankar-
na och idéerna och stegvis kommer fram
till konkreta saker att géra. Det har dr det
roligaste jag gor! Manga stora organisa-
tioner i Sverige har borjat anvianda me-
toden, bland annat Centerpartiet, Miljo-
partiet, Sveriges Pensionarsféorbund och
Lantbrukarnas Riksférbund.

Finns det ndgon situation i en férening
som metoden inte ldmpar sig for?

Néie, ndgon sddan situation har jag inte
stott pa dn. Det ar deltagarna sjilva som
gor dagordningen, jag kommer bara med
stegen, metoden och vi arbetar under den
tid som star till forfogande. Och det blir
alltid bra.

Beridtta lite om bakgrunden, hur har du
utvecklat metoden?

Nar jag borjade pa SV stordes jag av att
vi korde ut kampanjer dar alla férvanta-
des lasa samma sak. Ingen fragade vad or-
ganisationerna ville géra. Min tanke var
att vanda pa detta, att vi maste ga ut och

FOTO: MARI PENNANEN

fraga organisationerna om var de ar, vart
de vill och hur SV kan stéda. Tidigare var
SV framst en ekonomisk resurs, men nu
blev vi en pedagogisk resurs. Vi fundera-
de hur vi pa ett kul satt kan involvera alla
och locka dem att ta fram idéer och tankar
om hur de vill utveckla sin egen forening.

Hur mdanga grupper har du lett genom
denna process?

Hundratals. Metoden gor det lattare for
processledaren da vi har ett tydligt ma-
terial att folja. Materialet har ocksa ut-
vecklats under aren, vissa steg har kom-
mit till och vissa har dndrats. Den senaste
dndringen kom for ett halvt ar sedan da vi

dndrade ord for att gora det tydligare. Jag
rekommenderar att man bestdmmer tid
for en atertraff for att félja upp vad som
har hdnt inom féreningen och for att se
vilka steg som dnnu finns kvar och om de
annu ar aktuella eller om det finns nagot
annat som kommit fram sedan senast.

Finns det ndgra likheter i hur grupper-
na brukar reagera?

En del grupper &r stelare och andra min-
dre stela. En del &r vana med en talarlis-
ta och att f6lja paragraferna till punkt och
pricka. Har samlas alla runt ett bord och
jobbar tillsammans. Om det inom en or-
ganisation finns en stark tradition av att
man foljer dagordningen och att ordfo-
rande leder ordet kan ndgon reagera. En
vanlig reaktion ndr man ar klar ar att "har
vindtt sd harlangt pa den har tiden!”. Dar-
for ar ocksa tempot viktigt, det ska inte
vara for lang tid for de olika stegen.
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Kraften kommer fran
att deltagarna sjédlva
kommer med tankarna
och idéerna.



Idrottsvarlden har lange haft sponsring pa sin agenda. Allt mera sponsring hittar man ocksa inom kultur-
varlden. P3 senare tid har sponsring dven smugit sig in i olika foreningars och organisationers verksamhet.

Sponsring

- ett nodvandigt ont eller en mojlighet?

TEXT Ann-Sofi Backgren och Bjorn Wallén

FOTO: Mari Pennanen, Ann-Sofi Backgren

. Numera hittar man ratt latt en och

annan dans eller hembygdsfest
som ordnats med hjalp av sponsring av lo-
kala banker eller foretag. Aven kurser och
korta utbildningar kan ibland ha spons-
ring. For olika kampanjer har sponsring
blivit ratt allmént idag. I mitten av mars
ochibdrjan av april foreldste Pohjola-Nor-
dens marknadsforingschef Kjell Skog-
lund om sponsring - méjligheter eller ris-
ker, i Helsingfors, Abo och Korsholm.

- Innan en forening beger sig ut pa spon-
sormarknaden bér man noggrant i den
egna organisationen ga genom vad man
har att erbjuda i motprestation. Man bor
framforallt komma ihdg att ett sponsorav-
talinte dr nagon allmén donation eller na-
got allmant verksamhetsbidrag, utan ett
affarsavtal mellan tva eller flera parter,
sager Kjell Skoglund.

- Det man ger i motprestation at fore-
taget bor vara nyttigt och forstarka fore-
tagets varumarke pa basta mojliga satt.
Darfor bor forslaget vara val genomtankt
och huvudbudskapet i férsaljningssam-
talet bor handla om vilken nytta féreta-
get har av samarbetsavtalet och inte att
féreningen behéver pengar, sager Skog-
lund.

Han poéngterar att da man i sin egen for-
ening kommit 6verens om vad man kan ge
i motprestation at ett féretag ar det vik-
tigt att sinda ut en god férhandlare till fo-
retaget. En dalig forsaljare kan snabbt for-
stora ett bra projekt om presentation och
forsaljningssamtalet sker pa fel satt. Om
ett foretag sdger nej till ett sponsorforslag
ges ingen ny chans.

- En annan viktig sak att komma ihag
ar att sponsringen inte far fjairma sig fran
medlemmarna och bérja leva sitt eget liv.
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Det ar viktigt att pa
forhand tédnka pa

vilken synlighet man
kan ge 1 motprestation
at foretagen for de
sponsorpengar man far.

Ett lyckat sponsorsamarbete skall inte
bara ge pengar till foreningen utan ocksa
gynna foreningens budskap och ideologi
samt skapa ett mervarde for den enskilda
medlemmen, sdger Skoglund.

Nar man ska ndrma sig ett foretag med
en fraga om sponsring ar det flera saker
man bor tianka pa.

- Det ar viktigt att pa forhand tianka pa
vilken synlighet man kan ge i motpresta-
tion at foretagen for de sponsorpengar
man far. Vidare bor man kunna beratta om



i vilka media arrangemanget kommer att
fa synlighet, hur annonskampanjen ser ut,
vilka olika personer som deltar i arrange-
manget och framforallt om det finns andra
sponsorer involverade, sager Skoglund.

LANGSIKTIGT SAMARBETE. Négot som blir
allt viktigare ar ocksa vilken form av sam-
héllsansvar ett visst projekt har. Det ar
ocksa bra om sponsorsamarbetet dr lang-
siktigt. Ett kontrakt bor helst stracka sig
over flera ar. Samtidigt ar det ocksa bra att
detikontraktet star klart utskrivet att fo-
retaget har mojlighet att avsluta samar-
betet om det uppstar en situation dar na-
got negativt sker, som istéllet for goodwill
skapar badwill 3t foretaget.

- Mojligheten att hoppa av kan vara ett
bra forsdljningsargument som skapar
trygghet for foretaget. Det dr ocksa bra
att minnas att da sponsoravtalet ar un-
dertecknat borjar det konkreta samarbe-
tet med en kontinuerlig kontakt till fore-
taget. Det hér ar tyvarr ndgot som manga
féreningar glommer, sager Kjell.

- Konkurrensen pa sponsormarknaden
har i takt med att offentliga bidrag for
tredje sektorn minskat blivit allt hirda-
re. Det hér har resulteratiatt det bara ar

de absolut basta férslagen som leder till
ett sponsorkontrakt. Darfor ar mitt rad till
olika foéreningar att sponsring skall man
anvanda sig av bara om man kan satsa hel-
hjéartat pa det och ar beredd pa att ge hog-
klassigt innehdll i motprestationerna &t
sponsorerna, sager Skoglund.

Riskerna med sponsring ar enligt ho-
nom ganska fa. For att undvika missfor-
stdnd ar det viktigt att sponsorsamarbe-
tet dr transparent och att en hog etik och
moral genomsyrar hela verksamheten.

- Man bor dock rdkna med att det kan
uppsta en situation dar vissa medlem-
mar i foreningen tycker att man binder
upp sig till vissa foretag och maste "ga de-
ras drenden”. Nar olika personeri en or-
ganisation maste borja jobba med servi-
ce, information och marknadsféring, som
maste marknadsorienteras sa att det gar
hem i olika foretag, kan det dtminstone i
bérjan leda till en liten kulturkrock. Man
har ju vant sig med statliga bidrag (och bi-
drag fran fonderna) och kommer det inte
pengar sd klagar man och soker felet hos
bidragsgivaren. Det hir gar inte i féretags-
samarbetet - dar dr det konkurrensen och
"marknaden” som gallrar ut vem som far
vara med, sager Skoglund.

FAKTA

SPONSRING [ ETT
NOTSKAL ENLIGT
KJELL SKOGLUND

B Ett affirsmdssigt samarbete mellan tva
eller flera partner till 5msesidig nytta

B Mojliggor projekt som kanske annars inte
skulle kunna genomforas

M Skall ses som ett komplement och inte gilla
verksamhetens baskostnader

B En lyckad sponsorjakt bérjar hemma,
inventera behovet

M Goérenlista pa siljargument: varfor satsa pa
just oss, det @r en god idé att satsa pa vart eve-
nemang darfor att...

B Fungera pa medias villkor: ge behovlig bak-
grundfakta, hall dig till saken, ljug aldrig

W Forsdljningssamtalet: brev, telefon, per-
sonligt besok. Riktat till ratt person.

M Sponsring kan vara reklamutrymme, biljet-
ter, gratisvaror- eller tjanster, PR-artiklar, pu-
blicitet.



GALLUP

Mari Pennanen

Kaffepauser

Vardefullt informationsutbyte eller sloseri med personalens tid. Skon avkoppling
eller storande avbrott. Pannstandet kaffeblask eller avancerade kaffemaskiner.
Hur tanker organisationerna kring det har?

Pia Sundell
verksamhetsledare

Michael Oksanen
generalsekreterare

Lisbeth Hemgard
verksamhetsledare

BARNAVARDSFORENINGEN | FINLAND

@ Kaffepauserna &r jatteviktiga,
inte bara for att alla har ratt till paus
utan ocksa for att vi pratar inofficiel-
la saker och kommer samman. De
ar jatteviktiga for klimatet. Vi stra-
var efter att det finns ett personal-
rum pa alla enheter dar personalen
kan dra andan och dricka kaffe. Har
pa administrationen dricker alla som
ar pa plats morgonkaffe ungefar kl.

9 och flera ganger i veckan eftermid-
dagskaffe ungefar kl.14.

@ Vi utnyttjar kaffepauserna till
att hoja stamningen. Det ar viktigt
att ha tid och majlighet att diskute-
ra privata saker, vi brukar inte prata
sa mycket jobb under kaffepauser-
na. Vart kafferum ligger ganska cen-
tralt, sa kaffepauserna ar ocksa ett

FINLANDS SVENSKA IDROTT

@ En mirklig grej &r att trots att
vi bytt kansliutrymme, personal, or-
ganisationsstruktur och satt att job-
ba sa har kafferutinerna hallits kvar.
Morgonkaffet ar niotiden och efter
lunchtid har vi kaffe kl. 13. Alla sat-
ter sig runt vart stora bord och slap-
per jobbet fér en stund. Langden pa
kaffepausen beror pa hur mycket vi
har att tala om.

@ Kaffepauserna ar nog radplig-
ningsstunder, men vi fattar inga be-
slut eller s, det far inte vara sa att
man upplever att man missar nagot
om man inte kan komma pa kaffe.
Vi staller fragor kring praktiska gre-
jer, berattar vad som &r pa gang och
diskuterar vad det star i tidningen,
for posten brukar komma mitt pa
dagen.

FORBUNDET DE UTVECKLINGSSTORDAS VAL

@ Pa vért Helsingforskontor har vi
gemensamma kaffepauser pa man-
dag kl.10 och torsdag kl.14. Vad jag
forstatt har det inte varit sddan suc-
cé, folk glommer tidpunkten och
manga har moéten eller ar kanske
inte pa kontoret. De flesta tar en kaf-
fe nar de kommer pa jobb och en pa
eftermiddagen nar det passar. Folk
samlas i koket fér en paus nar de hor
att nagon annan ar dar. Pa vart kon-
tor i Vasa har de mer bestamda ruti-
ner och dricker kaffe varje morgon
och kl.14 och alla som &r pa plats
deltar.

@ Mitt intryck &r att man p3 kaffe-
pauserna pratar privata saker men
ocksa jobb. Ofta diskuterar man ak-
tuella handelser, vi har dagstidning-
ar i vart kafferum sa det blir latt dis-
kussion om nagot som star i tidning-
en. Ibland kan det ga verkligen livligt
till, diskussionerna vill inte ta slut.
Forr da vi var farre och vart kontor
var pa Tolégatan hade vi ganska
langa kaffepauser, men da tog vi ock-
sa beslut i fragor som berérde arbe-
tet. P4 FDUV har vi alltid hallit pa fin-
landssvenska traditioner, vi firar Lu-
ciadagen, Runebergsdagen med

26

1. Beratta om era

kaffepauser.

2. Anvander ni kaffe-
pauserna till ndgot?

3. Vad bjuder ni pa?

satt att se andra som ror sig i huset.

@ Vibjuder pa kaffe, te, mjélk och
socker. Ibland hamtar folk med sig
nagot, till exempel fran resor brukar
manga hamta med sig nagot smatt
och gott. Vi har nog inte funderat
hemskt mycket kring vad for kaffe vi
dricker utan vi bestaller stora méang-
der pa en gang.

@ Det idrvarierande. Vi brukar for-
soka ha frukt och brod tillgangligt pa
kansliet. Mitt pa dagen ar det ock-
sa ofta ndgon som bjuder pa nagot
gott. Gallande kaffet sa ar vi lite oen-
se, en del vill ha rejal handels kaffe
medan andra tycker det ar for mor-
krostat. Vi har provat pa olika, men
det flesta dr vana med det vanliga
finlandska kaffet och vill ha det.

tartor, Valborg med mjod och stru-
vor osv. Det tror jag ar valdigt upp-
skattat.

@ ! Helsingfors har vi vanligt kaffe,
men ocksa en kaffemaskin med
ekologiskt/rattvisemarkt kaffe. |
Vasa har vi vanligt kaffe. Forbundet
bjuder ibland pa nagot, sdsom Ru-
nebergstartor eller fastlagsbullar.
Men det &r ocksa ratt sa vanligt att
nagon bjuder pa nagot hembakat,
det kan vara en fodelsedag men
ocksa bara om nagon fatt inspira-
tion och bakat nagot intressant.

BENHEREROLIGRININGEN

Finlandi Svanala

IDROTT

FDUW



Din tur, min tur, kUltUT’!

TEXT Greta Storlund, Produforum riks

Vilever och bor i olika delar av
vartland, men det vi definitivt har
gemensamt ar att kultur pa ett el-
ler annat satt ingér i vara liv - ge-
nom vara traditioner och genom
att vi skapar och tar del av kultur
pa egen hand eller tillsammans
med andra. Vi laser bocker, lyss-
nar pa musik, gar pa teater, pa ut-
stillningar eller kanske deltar i
en konstkurs pa fritiden. Kultur
ar bra for halsan och valmaendet.
Det finns ldkare i Sverige som or-
dinerar sina patienter kulturupp-
levelser. Det kan man kalla vet-
tig forebyggande hilsovard! Och
vi har en stor mangd konstnérer
och kulturaktérer i vart land som
vill erbjuda oss dessa upplevelser. For att
fa oss att m& bra, skaka om oss och fa oss
att tdnka i nya banor.

Som kulturkonsument vill man giarna
veta vad som ar pa gdng och vem som job-
bar med vad. Bast kinner man forstds igen
dem som bor och verkar i samma region,
men fa vagar sdkert pasta att de har full
koll pa kulturfiltets aktorer. I egenskap av
kulturkonsumenter ror vi oss 6ver region-
granser, speciellt semestertid, och kultur-
aktorer vill ocksa girna synas och verka
utanfor den egna regionen. For att skapa
kontakter mellan kulturaktdrer och -kon-
sumenter, och géra det regionéverskridan-
de, har det skapats ndgra nitbaserade mo-
tesplatser och tjinster:

B Kulturforum.fi ar en sida dar alla som
jobbar med kultur efter en enkel registre-
ring kan presentera sig med profiler och
marknadsfora aktuellt utbud med tids-

KOL

bundna annonser. Profiler och annonser
fran forumet lyfts ocksa fram pa forum-
ets facebooksida. Pa forumet erbjuder oli-
ka kulturaktorer varje vecka kulturvinster,
till exempel teaterbiljetter eller bocker, till
utlottning.

B Kulturpost.fi ar en kostnadsfri e-post-
tjdnst. Ratt till utskick beviljas alla som
verkar pa kulturfiltet, mot synlighet av
tjansten pd den egna hemsidan eller i
tryckt produkt. Med utskicken nar anvén-
daren press och media samt enskilda pre-
numeranter. Som prenumerant kan du val-
ja fran vilka kulturaktorer och regioner du
vill fa senaste nytt om evenemang, produk-
ter eller tjanster.

m Kulturjobb i Finland ar en sida pa face-
book dér du kan hitta och tipsa om ledi-
ga jobb och uppdrag pa kulturfiltet, eller
varfor inte erbjuda praktikplatser for stu-
derande.

B I maj 6ppnas Facebooksidan Barn-
kultur som blir en métesplats for alla
som vill verka for kultur av, med och
for barn. Vi lyfter fram barnkultur-
profiler och evenemang fran kultur-
forum, for diskussioner kring barn-
kultur och erbjuder ett forum dar till
exempel nya barnkultursatsningar
och turnerande grupper kan kom-
ma i kontakt med kulturscener och
andra uppdragsgivare.

Kulturens verktygsback ar till for
att erbjuda forum fér gemensam
synlighet for alla kulturaktorer,
bade institutioner, aktorer fran det
fria professionella kulturfaltet och
fran foreningar som bedriver kul-
turverksamhet. Nattjdnsterna har
utarbetats av kulturnatverket Produfo-
rums riksomfattande projekt som samar-
betar med de regionala Produforum-pro-
jekten i Svenskfinland. De EU-finansierade
projekten har olika huvudmaén, men job-
bar alla fér kompetensho6jning inom kul-
turproduktion och for att konst och kultur
battre ska kunna nd och samverka med an-
dra sektorer i samhillet.

Svenskfinland ar inte s& stort, men vi kan
lova att du som besokare och anvandare
av nagon av de digitala tjansterna kom-
mer att bli forvanad och hitta en mangd
nya ansikten som bjuder pa kulturupple-
velser och produkter du inte tidigare kint
till. Narmare 700 kulturaktorer ar nu re-
gistrerade pa forumet. Gor ett besok pa
kulturforum.fi och se vilka de ar. Du som
redan kédnner till vara tjanster kommer
under maj manad att méarka att tjanster-
na fitt en ny visuell utformning.



Uf-rorelsen

och tidsandan |

TEXT | Bjorn Wallén

syntesform

Nyligen firade den finlandssvenska ung-
domsféreningsrorelsen sitt 125-arsjubi-
leum i Malax och Karper6. Lampligt till
festligheterna utkom den andra delen
av rorelsens historik, efter att Anders
G. Lindqvists epos En folkrirelse vdller
fram skildrat de forsta femtio dren av uf-
rorelsens historia (2006). Fil.dr. Aapo
Roselius fick det utmanande uppdraget
att formulera de foljande 75 aren, i nira
samarbete med historikforetaget Brann
& Brann Ab.

Varje forsok att fanga en tidsepok inne-
bér ett n6dvandigt val av narrativ. Tren-
den att skriva historiker har gatt fran
statiska detaljexcesser till mer rorliga
tidsdokument med ambitionen att spin-
na berattelsen kring en rod trad, en sto-
ryline som avspeglar rddande tidsanda
och sociala forandringar.

Enligt mig lyckas forfattaren Aapo Ro-
selius finga ldsarens intresse genast
fran borjan, man sugs in i en fascineran-
de beréttelse fran de tunga krigsaren till

|
. FAKTA
HISTORIK

W Aapo Roselius, 2013: Mellan tradition
och férnyelse. Den finlandssvenska ung-
domsforeningsrérelsen fran krigsaren in
i2000-talet. Ungdomsféreningsrorelsens
Stod r.f.

2000-talets fenomensambhalle. Roselius ar
speciellt skicklig pa att sammanfatta kom-
plicerade skeenden i syntesform. Jag note-
rar redaniinledningen en syntes av vad hela
historiken handlar om: "Utmarkande for en
medborgarrorelse ar en viss grad av brokig-
het, flexibilitet och enskilda enheters sjalv-
stindighet. En rorelse ar méngfacetterad
och svardefinierbar, vilket samtidigt ar dess
styrka. Verksamhet som baserar sig pa fri-
villighet skapar respekt for medmanniskor
och asiktsfrihet. Nar rorelsen stelnar och nar
strukturen blir viktigare dn innehallet for-
svinner friheten och med den dven rorelsen.”

Denna rorelse inom rorelsen blir en inspi-
rerande centrifugalkraft, eftersom Roselius
inte vajer for att beskriva spanningarna och
de havererade projekten tillsammans med
de onekligen talrika innovationer som uf-ro-
relsen tagit fram, allt frén danser till amator-

teater och proffsiga musikaler. Ta till exem-
pel FSU-ordférande Karl Ekmans vision
om en ny folkhdgskola, ett finlandssvenskt
ungdomsledarinstitut pa Hertonas gard i
Helsingfors. Efter manga turer landade ut-
bildningen pa Finns folkhogskola, som SFV
i sin tur raddade pa 1970-talet efter eko-
nomiska trangmal. Och 1980-talet sags
utan krusiduller som en "ideell kris” med
misslyckade tidningsprojekt (A jour), men
aven vitala inslag i form av SOU-rock (vem
minns val inte Ragnar Hare?) och blomst-
rande amatdrteaterintresse.

Hurudana framtidsutsikter star uf-rorel-
sen infoér? Det borde vl en futurik - och
inte en historik - forséka pejla in. Feno-
mensamhallets hetsiga rytm stiller sina
speciella krav pé varje Rorelse med Tra-
ditioner. Uf-historiken tar fasta pa att det
svenska spraket har hamnat i ett alltmer
trangt lage, men ocksa att sociala medier
har forandrat ungdomskulturen i grunden.
Roselius plockar igen fram en syntes som
fangar in tradition/férnyelsetemat: "Kom-
mer bidragen att sina, kommer medbor-
garsamhallet att dndras radikalt... finns
det nagon framtid fér den svenska mino-
riteten? [...] ungdomsrorelsen har histori-
en pa sin sida. I alla tider har nya grupper
stigit fram, fort fram nya idéer och engage-
rat sin omgivning. Rérelsen har i perioder
av snabb samhadllelig forandring visat ka-
pacitet att fornya sig och en vilja att agera
som en trygg kanal for féorandring.”



HUR FUNGERAR STUDIECENTRALENS KURSBIDRAG?

Svenska Studiecentralen féormedlar
statsbidrag for kursverksamhet som ord-
nas av finlandssvenska organisationer.
Man behover inte ingd som medlemsor-
ganisation i Studiecentralen. Det vasent-
liga ar att kursen anmals till Studiecen-
tralen fore den borjar och att Studiecen-
tralen i forvag godkanner ett visst antal
undervisningstimmar (4 45 min) enligt
det program som maste bifogas kursan-
malan.

Andra villkor ar att kursen inte stods
med andra offentliga medel (statliga,
kommunala, RAY), att kursarrangoéren i
forvag informerar om kursen och i for-
handsinformationen ndmner att kursen
ordnasisamarbete med Svenska Studie-
centralen, att kursen har minst sju delta-
gare (som inte far varabosatta pd Aland,
i och med att det sjdlvstyrda landskapet

AVSKRIVET

SVINAKTIGT

Med risk for att jag far bita i graset tar jag
nu bladet ur munnen fér denna mathisto-
ria. En gang var jag styv i korken och be-
tedde mig som en kalv pa grénbete och tog
direkt tjuren vid hornen. Men det blev ing-
en kohandel trots att jag fick ett horn i si-
dan. Istéllet kopte jag grisen i sdcken for
att svalja den med hull och har. Grisen var
nagot i hastvag och jag var i sjunde him-
len och tankte att saken dr nu biff nar det
kokta flasket ar stekt. Det var ju klart som
korvspad att det skulle bli gott.
Grisaffaren barkade dock at skogen. Har
1dg namligen en hund begraven och jag

har egna system for fri bildningsverk-
samhet) och att kursen omfattar minst
tre undervisningstimmar.

Formerna for en kurs kan variera: det
kan vara frdgan om en regelbunden veck-
ovis verksambhet, ett seminarium, en f6-
reldsning eller ndgot annat. Storleken pa
bidraget 4r 50 procent av de godkdnda
kostnaderna per undervisningstimme,
dock hégst 19 e/timme. For att erhalla
ettbidrag om 19 e/timme mdste arrang-
oren alltsd ha kostnader som motsvarar
minst 38 e/timme.

Alla kursanmalningar och -redovis-
ningar (som maste goras efter kursen)
kan skotas elektroniskt och utan papper
med hjalp av Studiecentralens kurshan-
teringssystem. Du kan stiftandrmare be-
kantskap med KURRE-systemet via Stu-
diecentralens webbplats.

borjade ana ugglor i mossen. Utan att de-
sto mer halla er pa halster méaste jag er-
kanna att grisen visade sig vara en het po-
tatis! Jag blev helt enkelt ford bakom ljuset
av en typ som lade rabarber pa min gris.
En verklig bjorntjanst! Honom hade jag nu
en gas oplockad med. Han skulle fa veta att
han lever.

Men smaningom tog jag mig i kragen
och gravde ner stridsyxan trots att jag fatt
mina féorhoppningar grusade. Jag kunde
ha bett honom dra dit pepparn vaxer men
jag beslot mig for att gjuta olja pa vagor-
na. Hela episoden var forstas ingen fjader

Ann-Sofi Backgren

vik. verksamhetsombud i Osterbotten
FOTO: MARI PENNANEN:

i hatten for mig men det fina i kradksangen
var att jag kunde ldta bli att ge betalt for
gammal ost.

Nu bdrjar det bli for mycket tarta pa tarta
och historien sjunger pa sista versen. Det ar
i stdllet dags att dra at svangremmen, suga
paramarna och resa sig som fagel Fenix ur
askan. Jag far helt enkelt tvd mina hander
och ta skeden i vacker hand och inte lata
detta bli en black om foten. Det ar bara att
koka soppa pa en spik och leva ur hand i
mun innan man satter sin sista potatis.

STEFAN ANDERSSON
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Il HANDLAR ALLT BARA OM PENGAR? Eftermiddagsdiskussion vid
havet om var ekonomi, var framtid, EU och eurons 6de. Inledare &r
Nils Torvalds, MEP och redaktor for pamfletten Europas 6de- euron,
omstdopt eller bortsmdlt. Kommentatorer ar Peter Finne, VD for
Kvevlax Sparbank och Gunvor Sarelin-Sjoholm, FM, representant
for Kvinnobanken.

Diskussionen halls kl. 14-16.15 pa Café Simo vid Kuntsimuseum i
Vasa (ute pa terrassen om vadret tillater). Gratis, kaffeservering.
Anmal dig senast den 23.8 pa www.studiecentralen.fi/evenemang.
Mer info av ann-sofi.backgren @studiecentralen.fi, 050-522 2642.

l LEDA - LEDARSKAPSUTBILDNINGAR FOR UNGA. Malgruppen ar
15-19-aringar. Tyngdpunkten i utbildningarna ligger pa ledarskap,
personlig utveckling och gruppdynamik. Kurserna halls pa Pensio-
nat Aron (Abolands folkhégskola), Pjukalavagen 134 i Pargas. Avgift
for LedA (kost, logi) 50 euro. For mer information och anmalningar
kontakta Frida Westerback, frida.westerback@dua.fi, 040 765 0150.
Sista anmalningsdag 31.5.2013. Bindande anmalan. Arrangeras i
samarbete med FSU.

M FORELASNING MED STEFAN EINHORN. Einhorn &r en uppskattad
foreldsare fran Sverige inom omradena etik, konsten att vara snall,
ledarskap, medicinsk etik samt visdom. Han ar verksam vid Karolin-
ska institutet. Foreldsningen halls i Osterbotten, dagtid, och ordnas
i samarbete med projektet Resurspoolen i Osterbotten/Folkhélsans
Forbund. Anmal dig pa www.studiecentralen.fi/evenemang

B STORYTELLING. Hur kan man anvinda storytelling i féreningen?
Seminarium kring storytelling i Svenskfinland den 11.9 i Helsingfors
och den 18.9 i Vasa. Se bakparmen for program, anmalningar pa
www.studiecentralen.fi/evenemang

Il FORELASNING MED JENNY JAGERFELD. Jenny Jigerfeld &r legitime-
rad psykolog och steg 1-terapeut med inriktning pa psykodynamisk
terapi. Férutom att arbeta som psykolog dgnar sig Jagerfeld dven at
att skriva. Hon har skrivit tva romaner, Hdl i huvudet som kom 2006
och Hdr ligger jag och bléder som kom 2010, och som vann August-
priset 2010 i kategorin barn- och ungdomslitteratur. 2013 kommer
hon ut med en ny ungdomsroman. Jenny Jagerfelds foreldsning kom-
mer att berdra livskriser i kombination med personlig utveckling och
sjalvkansla. Lds mer pa_jennyjagerfeld.se. Férelasningen ar kl. 15-17
i SFV-salen, Nylandsgatan 17 D i Helsingfors. Pris: 25 euro (kaffe/te
ingar). Anmalningar till De Ungas Akademi, info@dua.fi.

B FORENINGSFESTIVALEN. Lokalfestivaler pd olika orter i Svenskfin-
land under vecka 40. Féreningsfestivalen kulminerar sedan i en fes-
tivaldag i Vasa den 5 oktober med féreldsningar, workshopar samt
kvallsfest. Mera information och anmalningar pa www.festval.fi

Il FORELASNING MED MICHAEL BJORKLUND. Michael Bjérklund om
narproducerad mat och om hur han talar med finska ungdomar om
matlagning. Féreldsningen ordnas i samarbete med Kyrkans Cen-
tral for det svenska arbetet, Finlands svenska Marthaférbund och
Helsingfors svenska Marthaf6rening. Det bjuds pa narproducerad
smoothie. Foreldsningen halls i festsalen pa G18, Georgsgatan 18
i Helsingfors. Deltagaravgift 25 euro. Anmal dig pa www.studiecen-
tralen.fi/evenemang

M ETT STEG TILL... Rolf Lindahl fran Studieférbundet Vuxenskolan i
Sverige lar ut ett enkelt, men mycket effektivt utvecklingsredskap for
bade stora och sma foreningar. Heldagskurs kl. 8.30-16.30 pa Gilles-
garden, Auragatan 1 (innergarden) i Abo. Kursavgift 20 euro. Anmal
dig pa www.studiecentralen.fi/evenemang.




DUA:S BLOGG

”Om man star vid en Y-korsning och funderar vilken rutt man ska ta, valj

den som kédnns bast just da. Om det verkligen 4r meningen, kommer du

BASSES BASTA AV SEBASTIAN NYBERG forr eller senare till den andra viagen. Det som &r viktigt, &r att aldrig g&

helt ensam. Var aktiv och natverka, det ar alltid vardefullt.”
Janina Mackiewicz gastbloggar pa

www.dua.fi/blog

Skster du om maten Kstt pastejer, bulle, kaffe,
till nysto moke® Det Ifpon ve ndgra sl...
kan dra vl pg tiden' I

Fast vi bestot ju pg forra
metet 2tt vi skolle satsa
p3 raw food,det 3r

halsosammare ! M

Yo, 729 kan fixp det!

FOREGANGARNA SAMARBETAR MED
VASA SPORT OCH MED KORSNAS

Resurscentret Féregangarna och Vasa Sport har borjat samarbe-
ta. Forutom juniorer fran trakten lockar foreningen spelare fran

Vad behéer dek i NEEEEEEEEEJ B! hela Europa. De kommer ofta till Vasa med hopp om speltid och
?rakiikeh?’ - : studier eller arbete vid sidan av ishockeyn. Tack vare Féregangar-
. Inga egna matsac kar : nas vilfungerande samarbete med utbildningsarrangérer i nej-

S
R3malda rodbetsbiffar, med heller!

krasse, killvatten! FUS'K"-)

den kan vi skraddarsy l6sningar som gagnar den unga. Om det
ar arbete vid sidan avishockeyn som intresserar kan servicen for
arbetss6kande vara ett alternativ.

En annan intressant aspekt ar B-juniorer som skall ta steget
upp till A-juniorerna. Aldersmassigt sammantraffar detta med
overgangen fran den grundlaggande undervisningen till andra
stadiet, en utmanande tid eftersom konkurrensen om studie-
platser kan vara hard. Om det visar sig att talang eller motivation
inte racker for att ta en plats i det kommande laget kan det ytter-
ligare stalla till med bekymmer for den unga. Vi kommer darfor
att traffa bade spelare och foraldrar just infor denna Gvergang.

Vasa Sport bjod ocksa Foregangarnas deltagare till en konsert
med bland annat Vasabandet Sturm und Drang pa scen. Nagra
veckor senare var det ishockey pa tur, da vara deltagare bjods
pa en match. Féregangarnas deltagare var tacksamma och gla-
da for att ha fatt delta i dessa evenemang. Det har kan enligt oss

HANDBOK NY | NORDEN ses som ett ypperligt exempel pa hur en 6vergripande strategisk

plan omsatts i konkreta handlingar for att minska ungdomars ut-
anférskap och risk for marginalisering.

Sedan mars har Foregangarna ocksa en ny samarbetskommun.
Korsnds gar med i Foregangarnas verksamhet gallande det upp-
sokande ungdomsarbetet. Foregangarna ar glada och ser fram
emot ett gott samarbete.

Ny i Norden ar en handbok for studieférbund och foéreningar
som vill arbeta med manniskor som nyss anlant till ett nordiskt
land. Den bjuder pa insamlade erfarenheter till inspiration och
underlag for diskussion och projektplanering.

Handboken riktar sig till foreningar och organisationer i de
nordiska landerna som vill jobba med invandrare i sin nar-
miljé. Handboken tar fram teman som ar gemensamma for alla :
nordiska lander, sa som kultur, sprak, "typiskt nordiskt”, reli- :
gion och vad folkbildning ar. Dessutom ger handboken verk- MEDBORGARlNlTlATIV AKT|VERAR DEBATTEN
tyg for att mota nyanlanda till Norden. Handboken ar spackad '
med anvandbara lankar. Pa detta satt hoppas arbetsgruppen
att handboken skall vara ett hjalpmedel och ett stéd i arbetet
med invandrare for foreningar och organisationer i hela Norden.

Boken satts upp till forsaljning fore sommaren pa Print on
Demand pa natet. | Finland kommer boken att kosta kring fem
euro. Handboken utkommer pa alla nordiska sprak. Forbundet
Nordisk Vuxenupplysning har sammanstallt handboken efter tva
projekt finansierade av Nordiska Ministerradet.

Bade Finland och EU har gjort det méjligt att samla medborgares namn kring
olika fragor de vill driva: i Finland behévs minst 50 000 och inom EU minst 1
miljon underskrifter for att fragan ska behandlas vidare. Har nagra aktuella
exempel framst fran Finland:

B Medborgarinitiativ fér grundinkomst i Finland och EU

B Medborgarinitiativ for jamlik dktenskapslag

B Svenska spraket valbart Iaroamne pa alla skolstadier

B Cannabis inte langre straffbart

B Medborgarinitiativ for eutanasilagstiftning

www.medborgarinitiativ.fi




Berc'ittandets
m&nga
mdjligheter!

Vad ar Storytelling?

Hur kan man anvdnda Storytelling i skolor, i varden, i foreningen?
Hur kan vi utveckla berattandet i Svenskfinland?

Sydkustens landskapsforbund, Svenska studiecentralen och KulturOsterbotten bjuder tillsammans till be-
rattarseminarier i Helsingfors och Vasa. Malet ar att diskutera berattandets roll och majligheter i Svensk-
finland samt att kartlagga intresse for studiecirklar, berattarférening och gemensamma projekt. Dusom ar
berattare, pedagog, foreningsaktiv, kulturutévare, bibliotekarie eller helt enkelt intresserad — kom med!

Onsdag 11.9 Onsdag 18.9
SFV-salen, Nylandsgatan 17 D Stundars, Korsholm
(ingang fran garden), Helsingfors

13:00 Inledande berattelse, Lina Teir 13:30 Berattande och lasstimulans, Agneta Moéller-Salmela,
Lakande berdttande, Marta Uggla (i H:fors) / Annika Martikainen (i Vasa), Storytelling for forenings- och
landsbygdsutveckling, Ann-Sofi Backgren 15:00 Kaffepaus 15:30 Vagar att ga vidare, kort intro till
studiecirklar, berattarférening och projekt 15:45 Gruppdiskussion: 1) Berattande som pedagogisk me-
tod, Agneta Moller-Salmela. 2) Likande berattande, Marta Uggla (i H:fors) / Annika Martikainen (i Vasa). 3)
Storytelling for forenings- och landsbygdsutveckling, Ann-Sofi Backgren. 4) Berattande som konstform, Lina
Teir. Presentation av grupparbeten och sammanfattning  17:00 Seminariet avslutas.

Anmalan

Senast 6.9 (H:fors) / 13.9 (Vasa) pa www.studiecentralen.fi/evenemang

Mer info av Ann-Sofi Backgren, tfn 050-522 26 42 eller e-post: ann-sofi.backgren@studiecentralen.fi
Deltagandet ar gratis!

S UDKU STER (' "1 KulturDsterbotten

SYORUSTEMNS LANDIKAPSFORBLIND RLF. ger kulneren synifighet ocl mdjligher @ SvenSka St“diecentraIEn




