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En flodvag av kraft

Olika studier visar att vilbefinnandet — kalla det nu sedan
socialt kapital — har en nira relation med ett aktivt medbor-
garskap. Visst, detta kan man vil forsta; den som sjilv mar
daligt, orkar inte bry sig. Demokratiarbetet blir i den belys-
ningen en sorts forebyggande folkhilsoarbete.

Nir jag nyligen gjorde en nordisk demokratiutredning for
den finska regeringen, kom jag 6ver en hel del intressant mat-
erial om medborgarsamhillets roll i demokratin. Har kan
jag bara gora ndgra korta och fragmentariska observationer:
For det forsta; medborgarskap handlar idag inte mera bara
om nationalitet. Tidigare skulle ju skolan och féreningarna
fostra de unga till dugliga samhillsmedborgare, numera
riacker det inte att enbart tala om ett finlaindskt medborgar-
skap. Den europeiska integrationen och globaliseringen ir
tva starka krafter som flyttat fokus frdn nationalstaten till
6vernationella strukturer och organ. Samtidigt kan den en-
skilda medborgaren kidnna en viss maktlgshet i att péverka
utvecklingen.

For det andra; makt och maktléshet hor ihop med demokra-
tins nuvarande kris. Inte att undra 6ver nir valdeltagandet
i allmédnna val sjunker till runt halften. Vad kan vi gora? Ett

rdd &r att se pa Danmark; det danska engagemanget haller i
sig och dr speciellt aktivt lokalt. Jag kom 6ver ett fantastiskt
material som Dansk Ungdoms Faellesrad givit ut de senaste
aren — sex broschyrer som pd ett inspirerande sitt tar fram
hur barn och ungdomar kan engagera sig i demokratin, bade
den formella och den informella vigen.

For det tredje; maktlosheten kan brytas av kraften i medbor-
garsamhillet. P4 engelska betyder POWER bédde makt och
kraft. P4 latin heter det potestas och potentia. Smaka pa de
tvd orden. Det forra hdnvisar till makt att besluta, driva pa
fragor. Det senare handlar om formdga att sitta i rorelse, till
att nd upp till sin potential. Till bdda behovs aktiva medbor-
gare, som bade kan och vill utéva medinflytande.

Lét oss alltsa inte kasta yxan i sjon nir det géller demokratin.
I ett nordiskt perspektiv har vi goda férutsittningar att verka
for storre egenmakt (empowerment) bland befolkningen. Vi
sdg det med flodvagen i Asien, som framkallade en flodvdg av
socialt engagemang hir och nu. Medborgarsamhillet visade
sin inneboende kraft.

Bjorn Wallén
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Tummelplats

fOr toraldratankar

FamiljeBolLaget, Folkhédlsans nya satsning pa vuxna i méten med ungdomar,
ar en tummelplats for foéraldratankar och diskussioner, ett bollplank, utan
pekpinnar, for idéer och samarbete.

augusti 2004, berittar Gun Anders-

son. Svenska Studiecentralen dr aktiv
samarbetspart i detta tredriga projekt,
som stods av Penningautomatforeningen
i Finland, och dir Folkhilsan dr huvud-
man. Det dr frdga om samverkan mellan
olika organisationer — man kan inte tédnka
sig att en enda organisation har copyright
pé stod till fordldrar idag.

Hem och Skola, Marthaforbundet,
Mannerheims barnskyddsférbund, Ut-
bildningsstyrelsen och Pedagogiska fakul-
teten vid Abo Akademi samarbetar ocksd
med FamiljeBoLaget. Projektet koordine-
ras av tvd personer, Gun Andersson i Hel-
singfors och Ari-Pekka Toivari i Vasa.
Bada har stor erfarenhet av arbete bland
barn och unga, Gun &r skolkurator och
Ari-Pekka dr lagstadierektor.

- Vi forsoker binda ihop hela Svensk-
finland. P4 Aland finns en systerorgani-
sation, Forildrastod, dir Tua Astrom
ar anstilld. Pa Aland stods projektet av
Alands Penningautomatforening. Tim-
anstilld inom FamiljeBoLaget dr ocksd
Barbro Niise i Karis, som jobbar for pro-

P rojektet FamiljeBoLaget startade i

jektet ca en dag i veckan. Hon &r anstilld
pé halvtid som familjeradgivare av for-
samlingarna i Raseborgs prosteri, och
jobbar frdn ar 2005 halvtid for Folkhil-
san. Dessutom kommer frin hésten en
person att anstillas pd timbasis for att
koordinera vinelevsverksamheten i de
svenska skolorna.

Natverk ger stod

Foraldrar till tonaringar 4r en av malgrup-
perna, en annan 4r ungdomar i aldern 12-
17 &r, samt ldrare och andra som jobbar
med barn och unga. Inom FamiljeBoLaget
héller man just nu pé att bilda regionala
lararndtverk for larare i lagstadiets hogre
Klasser och 1 hogstadiet. Det sker i norra
Osterbotten, i Aboland, Helsingfors, Ostra
Nyland, sédra Osterbotten och i Vistra
Nyland.

Nitverken, som kommer att bestd av
lirare fran alla kommuner i regionen
kommer att triffas en gdng i terminen.
Huvudmalet ér att fi ungdomarna att ma
bittre och kinna sig tryggare. Manga for-
dldrar upplever ocksé i dag en vilsenhet i
foraldrarollen och behover stod. Lararna

behover kinna till det material som finns
som stoder det hilsofrimjande arbetet
inom den grundliggande utbildningen.

- Tidigare fanns den &ldre generatio-
nen till hands pa ett helt annat sitt 4dn i
dag. Man hade nagon att fraga till rads,
det fanns slaktnitverk pa nira hall. I dag
dr mdnga fordldrar vildigt ensamma i
sin fostrarroll, konstaterar Gun Anders-
son. De mdste ta stillning till en massa
nytt. Media har ocksé ritt langt tagit 6ver
fostrarrollen.

Materialmapp under arbete
FamiljeBoLaget satsar pd olika former
av moten mellan méanniskor, dialog och
diskussion. Gun Andersson berittar att
man under varen jobbar med ett arbets-
material, ddr olika skribenter utformar
ett material for foraldratriffar, utgdende
fran 14 olika temaomraden. Materialet
skall anvindas vid forildratriffar- och
cirklar. Det provas ut i studiecirklar pé
varen och under hdsten ordnas sedan
skolning for “dragare” for forildratraf-
far. En pilot- grupp startar i var i Narpes
och Inga.
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- Tidigare fanns den &ldre generationen till hands pa ett helt annat satt an i dag. Man hade nagon att fraga till
rads, det fanns slaktnatverk pa nara hall. | dag ar manga foraldrar valdigt ensamma i sin fostrarroll, konstaterar
Gun Andersson, projektkoordinator fér FamiljeBoLaget.



Tillféllen déar ungdomar och féréldrar mdts ger kontakt mellan
generationerna pa ett vettigt satt. Vi har kommunikativa, underbara
ungdomar — inte ska man vara radd for att diskutera med dem

I materialproduktionen kring de olika
temaomrddena deltar férutom sakkun-
niga fran Folkhilsan bl.a. Sonja Ros-
biack och Heikki Kurkiala frin Vasa,
samt Barbro Nise som skriver om att
orka som fordlder och hur man kan gréla
konstruktivt. Gerd Kummel-Kunnas pa
yrkeshdgskolan Arcada i Helsingfors, tar
upp tuffare yrkesval oberoende av kon
och Janine Smeds fran Marthaforbundet
om hur man ordnar ekonomin i familjer
med tondringar. Materialet kommer att
samlas i en arbetsmapp som siljs till
sjalvkostnadspris.

Vaga diskutera!
FamiljeBoLaget gir ocksd ut pa att
utforma grundmaterial for bittre for-
dldraméten i skolan, utgdende frén aktu-
ella teman. FamiljeBoLagets birande idé
dr ldrarndtverk och fordldrandtverk i
samarbete. Ofta halls fordldramétena pa
en for allmédn nivd. T.ex. behovs aktuell
och saklig information om nya fenomen
som chattandet pa Internet och de risker
som det medfor.

Gun Andersson poangterar vikten av
att vaga diskutera och debattera forild-
rar emellan, ordna triffar mellan ung-

domar och forildrar — ungdomarna kan
t.ex. visa hur chatsidorna anvinds.

- Tillfallen ddr ungdomar och foraldrar
mots ger kontakt mellan generationerna
pé ett vettigt sdtt. Vi har kommunikativa,
underbara ungdomar — inte ska man
vara riadd for att diskutera med dem!
siger Gun. Forr tillbringade foraldrarna
mer tid hemma och fanns till hands. I dag
kanske de dr hemma rent fysiskt, men till-
bringar den mesta tiden framfor datorn.
Dagens samhille har utvecklats i en rikt-
ning diar media i hog grad paverkar de
ungas vérderingar.



Foraldrakraft

Enavarbetsrubrikerna inom FamiljeBo-
Laget dr ”Forildrakraft”. Mélet 4r star-
kare fordldrar. Ensam vet man inte
alltid vad man skall géra och védgar inte
ta duster med ungdomarna. Ett nitverk
ger stod.

- I dag finns det médnga beslut som
ungdomarna inte klarar av att ta, ndgon
vuxen maste gora det. De unga skall
prova sina grinser, men inte dra gran-
serna sjilva. Mdnga tondringar springer
ute mitt pad natten, allt i tillvaron flyter
och de unga &r inte lyckliga, konstaterar
Gun Andersson.

- Man gor inte gott ndr man ger ung-
domarna for stora rittigheter. De vuxna
bryr sig inte - men tondringarna vill att
de ska gora det! De vill att fordldrarna

ska veta var de finns — for det behovs
bara en vanlig dialog. Vi har aldrig tidi-
gare haft sd bra mojligheter att kolla och
hélla kontakt — men ungdomarna upp-
lever att foraldrarna inte bryr sig efter-
som dialogen saknas. Skolan har hela
tiden utvecklats genom modern lag-
stiftning och nya liroplaner dir man
stoder eleven som individ, men ocksd
foraldrarna behover vigkost och stod.
De ir en viktig resurs som inte alltid
utnyttjas.

Forhandling eller veto?

Gun Andersson nimner hir tre lagar
for foraldraskap — vad far tondringen
bestimma sjdlv? Vad dr forhandlings-
bart? Ndr har fordldrarna vetoritt?
Det giller att stirka foraldrar ocksd i

halsofrdgor — hit hor t.ex. alkohol och
rokning och droger samt tidig sex.

- Man ger ju inte giftiga produkter
at sitt barn, sager Gun Andersson, eller
ger bilnycklarna t en tondring som inte
har kérkort. Andé ger foraldrar ldtt efter
for argumentet “alla andra fir”, koper
ut sprit at tondringarna och ser mellan
fingrarna med rokning, som ofta dr ett
gruppfenomen. Ju tidigare man borjar
desto svérare blir det sedan att bli kvitt
nikotinbegiret. Hilsofakta viger tyngre
an ungdomskultur och grupptryck.
Fordldrarna vill ju ge sina barn det
bista mojliga i livet, men det bista dr
inte alltid att bara ge efter. Ibland maste
man ta strid.

Sheila Liljeberg-Elgert

Fakta om FamiljeBoLaget:

FamiljeBoLaget riktar sig till foraldrar,ungdomar och larare i en uppmuntrande dialog kring trender, féraldranatverk,
uppfostran, familjemonster, skonhetsideal, sexualitet,ekonomi, rattigheter och skyldigheter samt alkohol, tobak och
droger.Vi tar upp vad som hor till tondrsutvecklingen och nar man som vuxen skall reagera.

Hur skall man som vuxen hjdlpa den unga att tycka om sig sjalv och hur skall man egentligen prata om sex med sin
tonaring. Hur ser en rak kommunikation ut da tonadringen provocerar och trilskas? Hur gralar man konstruktivt? Hur
ser verkligheten ut i medierna, hur mycket pengar skall man dela ut och hur mycket far den unga jobba?

Hur hantera ett massivt grupptryck och vad dr egentligen ett majoritetsmissforstand? Hur haller man ihop familjen
med alla dess viljor och var finner man kraftkallor for att orka? Hur mar plastmorsorna och styvfarsorna och vilka
utmaningar kan det finnas i en nyfamilj?

FamiljeBoLaget uppmuntrar till foraldratraffar i form av studiecirklar, temadagar, seminarier och kommunikation via
natet.

Tag kontakt med:

Ari-Pekka Toivari

Folkhdlsan

Storaldnggatan 60

65100 Vasa

tfn (06)320 6021

e-post: ari-pekka.toivari@folkhalsan.fi

Gun Andersson

Folkhdlsan

Mannerheimvdgen 97

00280 Helsingfors,

tfn (09) 315 5616,

e-post: gun.andersson@folkhalsan.fi

Tua Astrom

Foraldrastod

Landskapsféreningen Folkhalsan pd Aland
Styrmansgatan 10

22100 Mariehamn

tfn (018) 174 30




Ann-Sofi Backgren och Anna-Karin Ohman deltog i Kompetenscirkelns inspirationsdag i Umea.

Interkulturell kommunikation
- ett trumfkort?

Ann-Sofi Backgren presenterar projektet Kompetenscirkeln, ett samar-
betsprojekt inom Kvarkenregionen, dar man fokuserar pa interkulturell
kommunikation och likheter mellan finlandssvenskt och rikssvenskt.

et har blivit modernt idag att idka
D ”benchmarking/benchlearning’,

dvs. att studera hur andra gor for
att sjilv f inspiration och impulser till
olika utvecklingsprojekt eller forbatt-
ringsforslag. Det har dock visat sig att det
inte alla gdnger &r sa litt att Gverfora goda
exempel fran ett samhdlle, en kultur till en
annan, eller frin en forening, organisa-
tion, kommun till en annan. Hur skall
man gora for att detta skall lyckas - vad
bér man vara observant p&?

Inom ramen for INTERREG IIIA-
projektet "Kompetenscirkeln” som dr
ett samarbetsprojekt inom Kvarkenre-
gionen och som handhas av Studiefor-
bundet Vuxenskolan i Visterbotten och
Svenska Studiecentralen i Osterbotten
har vi intresserat oss for Interkulturell
kommunikation och eventuella éverfor-
ingsproblem.

I forsta hand dr det likheter och olik-
heter mellan finlandssvenskt (finskt) och
rikssvenskt som intresserar oss, eftersom

projektets verksamhetsomréde ar det ost-
erbottniska landskapet och ldnet Vister-
botten.

Inspirationsdag i Umea

Vid projektets inspirationsdag i Umed
3.2.2005 foreldste Karin Ljuslinder frin
Umea Universitet om ”Overforing mellan
kulturer”. Hon tog i egenskap av "kom-
munikationsvetare” fasta pa att det inte
ricker med enbart teorierna om man vill
komma ét 6verforingsproblemen.

Den enkla varianten av kommunika-
tionsmodeller utgar ifrin en sindare-
meddelande-kanal-mottagare-kejda. Men
innan informationen ndr fran A till B
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madste den passera genom en mangd filter,
som t.ex. kan vara horsel, syn, kunskaper
inom omrddet och tidigare erfarenheter,
sasom individuella, gemensamma, kons-
aspekter, regionala aspekter, religiosa och
kulturella olikheter.

Oftast uppfattar man olikheter i kul-
turer, sdsom olikheter i matvanor, klid-
stilar, hérfrisyrer, musik, halsningsstilar.
Det handlar inte heller om hudfirg eller
gener. Kultur &r inldrda vanor, beteenden
och normer.

VI + DOM = etnocentrism

Ett inldrt system av betydelser skapar
en kinsla av delad identitet och samhor-
ighet mellan gruppmedlemmarna. Det
skapar ocksd en grins gentemot dem
som inte tillhér samma grupp, dvs. ett
VI och ett DOM-tinkande. Risken &r att
den egna kulturen anses som den enda
ritta eller uttryckt med ett annat ord:
ETNOCENTRISM.

Svenskt och finskt — vad ar det?

Finns det en svenskhet och en finskhet?
Vad menar vi med svenskt och finskt?
Det finns till exempel sverigefinlindare,
tornedalsfinnar, sverigefinnar, finnar, fin-
landssvenskar och rikssvenskar. Narmast
framkommer olikheter i stereotyper och
etnisk humor. Det har ocksa visat sig att
olikheterna finns i vara tankar. Vi agerar
som om de finns och det tar sig sedan
uttryck i var kommunikation.

Hur ser svenskar och finldndare pa sig
sjdlva och varandra? Manga har forsokt

dokumentera detta, bl.a. Anita Ekwall
och Svenolof Karlsson i boken "Motet-
en bok om kulturskillnader och ledar-
skap” ddr de undersokt karaktirsdrag som
anses typiska for svenskar och karaktirs-
drag som anses typiska for finlandare.
Men man bor komma ihag att det inte
finns renodlade nationella karaktirsdrag.

Nya krav och méjligheter inom EU
Framvixandet av regionernas Europa
och EU:s utvidgning samt nya kandi-
datlidnder stiller nya krav men ger ocksa
nya mojligheter for den tredje sektorn
att kunna ha en viktig roll i det kom-
mande utvecklingsarbetet.
Interkulturell kommunikationsfor-
maga kan bli A och O for hur man lyckas.
Men hur skaffar man sig en interkulturell
kompetens? Nar man jobbar med over-
foring av kunskap och metoder 4r det
viktigt att gora en inledande analys av
platsen/regionen, en sort omvirldsanalys.
Sedan bor man komma ihdg att det finns
kulturella, och &ven religiosa, skillna-
der, strukturella skillnader samt politiska
skillnader - for att uttrycka det enkelt.

Kompetenscirkeln
Inom ramen fér INTERREG IIIA-pro-
jektet "Kompetenscirkeln” har vi gjort en
enklare variant av en litteraturstudie. Vi
har dven gjort forfragningar via vira euro-
peiska ndtverk om litteratur och erfaren-
heter av kunskaps- och metodéverforing.
Det har visat sig att det inte finns s&
mycket dokumenterat om just sddana

erfarenheter. Inom ramen for OECD:s
utredningar, LEED-programmet (1999:
6) konstaterar man: "Tidigare har lokala
utvecklingsinsatser ibland misslyckats
med att nd onskat resultat eftersom de for-
sokt overfora ett synsitt fran ett omride
till ett annat utan att ta tillracklig hansyn
till lokala skillnader. Det dr inte mojligt
att kopiera en erfarenhet rakt av”.

Pilotstudier och erfarenhetsut-
byte

Eftersom det hir med kunskaps- och
metoddverforing i kombination med in-
terkulturell kommunikation verkar vara
en ganska obruten mark, dr det extra
spannande att inom ramen for vért pro-
jekt testa detta genom praktisk tillimp-
ning i pilotstudier och erfarenhetsutbyte
mellan Visterbotten och Osterbotten, ut-
veckla och fora over utvecklingsmetoder
fran Sverige till Finland och vice versa. Sa
skapas synergier, nitverk samt en utokad
utvecklingspotential sd att vi kan hoja
var gemensamma kompetens i att fora
over goda metoder fran ett samhalle till
en annat.

Vi tror och hoppas att vara erfaren-
heter och resultat skall kunna utgéra
en “exportprodukt” till lokala samhail-
len och den tredje sektorn i det utvid-
gade Europa.

Ann-Sofi Backgren

INTERREGIIIA-projetet”’kompetens-
cirkeln”projektkoordinator.

Oftast uppfattar man olikheter i

kulturer, olikheter i matvanor, klddstilar,

harfrisyrer, musik, halsningsstilar.

Det handlar inte om hudférg eller gener.

Kultur ar inldrda vanor, beteenden och normer.




Bo Lundell

— uthallig entusiast

n eldsjil efterlystes med tanke

pd Mentora nr 1/05 och temat

“medborgaransvar”. Men den som
verkade sjdlvskriven for detta ville sjilv
inte vidkdnnas det epitetet. — Eldsjal later
lite slitet och 6verdrivet, siger Bo Lundell
i Kyrksldtt — en person som &r svar att
etikettera.

Hembygdsrdd, pensionerad MBI-
rektor med ménga jirn i elden inom
forenings- och organisationslivet. Sedan
1978 édr han medlem i Svenska Folksko-
lans Vdnners styrelse, ddr han i ar "faller

for aldersstrecket” och SFV:s represen-
tant i Svenska Studiecentralens styrelse,
samt sedan ménga ar ordforande for
Kyrksldtts hembygdsforening, tidigare
ordforande for Romantiska forbundet
i Sverige, initiativtagare till seminariet
”Pa jakt efter en virldsbild”, skribent,
debattor, inspirator, kulturaktivist, folk-
bildare och bildkonstnir.

Foéreningsberoende?

Bo Lundell har enligt egen utsago hallit ut
i det finlandssvenska forenings- och orga-

10

En av folkbildningens ursprungliga
tankar var ju att flata ihop olika
nivaer av inlaming, inlevelse och
fostran, s& att man fick lara sig att
umgas socialt och uppskatta mot-
parten, sager Bo Lundell.

nisationslivet genom seghet och envishet.

- Kanske 4r det ett slags beroende som
uppstdr? undrar han. Ar man med linge
blir det en tillgdng, men man borde ha for-
stand att sluta i tid. Problemet #r bara att
engagerade manniskor i dag inte vixer pa
trad, det dr en oroande tendens. Folk star
inte precis i ko for foreningsuppdrag. Det
ar svért att hitta sadana som vill dta sig
uppgifter pa lingre sikt. Att std ut inne-
bér ocksé oviljan att ge upp om man inte
vet att den forening dar man 4r engagerad
kommer i trygga hidnder.



- Kanske dr det ett slags sjilviskhet, ett
konstlat sitt att fa ett varde? Jag har ingen
aning om hur minga moten jag slitit byx-
baken pd — i ndgon man har det skett pa
bekostnad av god kondition. Jag engage-
rar mig gdrna i allt som 4r intressant, lit-
teratur, konst, samhallsfrigor — en massa
tid gér at till att ldsa bocker och tidningar,
erkdnner Bo.

Lararjobb blev livslangt
engagemang

Foreningsengagemang av olika slag prig-
lade Bo Lundells liv redan da han stude-
rade engelsk filologi, germansk filologi,
sociologi och pedagogik vid Helsingfors
universitet. Han namner studentklubbar,
damnesforeningen Lingva och Nylands
Nations kontaktutskott, som var brobyg-
gare mellan Nylands Nation och befolk-
ningen pd den nylindska landsbygden
och dir man bl.a. ordnade kulturprogram
med unga forfattare. Efter studierna blev
det sedan ldrarjobb och medlemskap i
lararférbunden.

- Forst verkade lirarbanan motbju-
dande med tanke pé arbetsbordan. Min
farfar, min pappa och min mamma var
alla larare. Men snart kom det anbud om
privatelever och villkorskurser och sedan
ett vikariat i Hango samlyceum. Efter aus-
kulteringen i Svenska Normallyceum blev
det ett decennium som lektor i engelska i
Munksnis svenska samskola. P4 den tiden
hade man jittestora klasser pa 35-45 elever,
jag hade ca femhundra elever antecknade i
min vitsordsbok. Man fick ofta sitta uppe
pé nitterna och korrigera prov.

Under sin tid som ldroverkslarare hade
Bo ockséd en bitjanst som redaktor for
Laroverkstidningen, som var en del av
den finska Oppikoululehti. D& familjen
Lundell — Bo, hustrun Rita och dottern
Maria - 1966 flyttade till Kyrkslatt blev
Bo snart tillfragad om han ville bli det
nyatvasprakigamedborgarinstitutets for-
sta rektor. De tvd forsta dren skotte han
rektorstjansten jimsides med sin tjanst
som &ldre lektor i Munksnis.

- Men det blev for mycket, konstate-
rar han. Sommaren 1971 drabbades jag
av virusbaserad hjirnhinneinflamma-
tion och lag pa sjukhus i 6ver en ménad.
Det var en jobbig tid, jag hade kidnningar

av huvudvirk i ménga ér efterat, beridttar
han, och nimner att arbetet som MBI-
rektor var tiankt att ge honom mer lugn
och ro —kanske en sanning med modifi-
kationer, eftersom han snart motte nya
utmaningar.

Fascinerande folkbildning

- Det fria bildningsarbetet var bédde
utmanande och fascinerande. Att vara
arbisrektor var ett hart arbete, men sam-
tidigt ett paradis pa jorden. Jag kunde
forverkliga idéer sjilvstindigt och enligt
6nskemal och idéer fran publiken, enligt
vissa riktlinjer — vi borjade bl.a. med kur-
ser i ridning, men det godkdndes tyvirr
inte pa hogre ort.

For Bo var det ocksé en hederssak att
atminstone en gang varje dr besoka varje
kurs eller studiecirkel. En barande tanke
var att de tvasprékiga kurserna skulle ge

Unik kulturell guldgruva

- Ju ldngre jag jobbat med folkbildning,
desto mer blir jag dvertygad om att den
folkbildningsideologi som skapats av
N.ES. Grundtvig i Danmark pa 1800-talet
ar otroligt viktig. Den dr ndgot av det bésta
som astadkommits i Norden, en unik
kulturell guldgruva. Grundtvigs tanke
var att kunskapen i sig inte dr viktigast,
utan livskraften och glidjen i samtalen.
I folkhogskolorna blev man ndgon — det
var en otroligt fin grogrund for demokra-
tistrdvandena i Norden. Grundtvigs huv-
udprincip om att ett levande samtal ger
enormt mycket livskraft dven pedagogiskt,
genom att handens, hjirtats och intellek-
tets funktion aktiveras.

Bo Lundell nimner i detta samman-
hang Overby skola for landsbygdens
yrken, dér hans farfar Emil Lundell var
forestandare. Skolan grundades 1915. 1

| dagens samhélle ér tid &r en bristvara.

Stat och kommun forutsétter

att manga funktioner ska tas éver

av tredje sektorn — som inte har resurser.

en naturlig kontakt 6ver sprakgranserna,
allt behovde ju inte Oversittas. Ocksd
seminariet "Pa jakt efter en virldsbild”,
som hallits i stort sett drligen sedan 1972,
var fran borjan tvasprékigt.

Bo Lundell drogs pé naturlig vig ocksa
in i foreningslivet kring medborgar- och
arbetarinstituten under sin tid som MBI-
rektor 1969-1994.

- Under 1960-, 1970- och 1980-talen
var det for mycket partipolitik, anser han
i dag. Det skadade arbetet inom folk-
bildningsorganisationerna med tanke pa
folkbildning och kulturkontakter. I dag
ir det en ljuspunkt att man i Finland och
det 6vriga Norden inte ldngre betonar de
politiska skrankorna och skiljelinjerna.
Partipolitiken har mindre betydelse.
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sin ursprungliga form gick den tillbaka
pd Grundtvigs tankar - den praktiska
undervisningen hade stor plats. Det var
en skola for pojkar i de lagre tondren,
som fick jobba med tri- och metall-
s16jd, med tradgdrds- och djurskotsel.

- Ocksd matlagning och stidning
ingick, men det var nog mindre popu-
lart, minns Bo, och drar paralleller till
dagens skolundervisning, som betonar
teori och datakunskap. Anda rader det
skriande brist pd personer i praktiska
yrken, rérmokare, snickare m.m. Han-
dens arbete har klassats ner. Undervis-
ningen borde vara bade praktisk och
teoretisk. Alla kan inte bli professo-
rer. Dagens sambhille haltar enormt
— vad hidnder nir de som i dag ar 40-



Begrepp som samhdrighet, kédnsla for hemlandet,

for religionen, ett slags "helgd”, dédr man inte brét mot

vissa bestammelser, vissa hogre vérden &r i dag nédstan

bortglémda.

50 &r pensioneras? Ska vi da ty oss till
importerad arbetskraft?

Fardigheter som fortvinar

- Folkbildningssektorn dr dag bunden
av kraven pd att fa in det patvingat mat-
nyttiga i sitt program. Den ursprungliga
tanken var ju att bilda sig for sakens egen
skull. Ménga gamla firdigheter haller i
dag pa att fallaiglomska och fortvina, t.ex.
inom folkkulturen. En av folkbildningens
ursprungliga tankar var ju att flita ihop
olika nivder av inldrning, inlevelse och
fostran, sa att man fick ldra sig att umgés
socialt och uppskatta motparten.

Kamp mot harda varden

Som ordférande i Kyrkslitts hembygds-
forening har Bo i ménga ar fitt fora en
kamp mot hérda virden, for att bevara
gamla hus och miljoer, i en tid dé ned-
skurna anslag for hembygds- och kul-
turarbete linge varit en bister realitet.
Hembygdsforeningen har ocksa under
hans ledning idkat en omfattande pub-
likationsverksamhet.

I dagens samhille ar tid dr en brist-
vara, vilket Bo Lundell beklagar. Stat och
kommun forutsitter att ménga funktio-
ner ska tas over av tredje sektorn — som
inte har resurser.

- Det fungerar inte, konstaterar han.
I samhillsutvecklingen dr en kris under
uppseglande — det giller de ungdomar
som sldr ut sig sjilva genom ldttja och
ovilja. Vissa unga fir obegrinsat med
fickpengar av fordldrarna och ldr sig ald-
rig att leva ett sjdlvstandigt liv. De blir
latt nyhjalplosa nyanalfabeter, som inte

orkar eller ids skapa sig en framtid. Sam-
hillet, bade den offentliga och den pri-
vata sektorn, borde striva till att erbjuda
meningsfullt arbete dt alla generationer —
allt arbete har i princip samma virde.

- En annan trend ir att de unga blir allt
mer internationellt inriktade. Man gor
karridr inom globala foretag dir familjen
istor utstriackning blir lidande. Man slus-
sas fran land till land, banden till slikt,
hembygd och hemland bryts. Foljderna
av detta dr svéra att Gverblicka. Begrepp
som samhorighet, kinsla for hemlan-
det, for religionen, ett slags helgd”, dar
man inte brot mot vissa bestimmelser,
vissa hogre virden &r i dag néstan bort-
glomda.

Frojder och framgang i fokus

Bo Lundell konstaterar att foreningsli-
vet inte har sd stor dragningskraft i dag,
eftersom ménga framst strivar till att
man sjilv och den egna familjen skall nd
lyckan och framgéngen, utan att ta med
andra. Han hidnvisar bla. till en firsk
radiointervju med d&rets abiturienter
om deras mal i livet, ddr det viktigaste
var att fa pengar, bli rik och f& familj.
Den personliga utvecklingen namndes
knappast alls.

Bo ser kritiskt pd dagens “finlands-
svenska snuttifiering”, som tar sig ut-
tryck bl.a. i radion och dagspressen, dér
man fokuserar pa korta, underhéllande
upplevelser stup i ett.

- Inte ens naturkatastrofen i Sydosta-
sien var en orsak att minska pa frojderna
i vardagslivet — festandet och det glada
livet fortsdtter. Under kriget ridde dans-
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forbud. I dag blundar man for lidan-
det, trots att det inda forr eller senare
kommer in i varje méinniskas liv. Vi
drinks av en flodvédg av information —
det dr en frihet att inte alltid kunna nés.

Kreativ konstutévare

- Jag dr nog litet av rebell och anarkist,
men har lugnat mig genom dren. Men det
ar knepigt om man har en sddan natur att
man 4r intresserad av for manga saker
samtidigt. Oron Gver att inte hinna med
allt 4r inte bra for hélsan. Man hinner nog
motionera hjirnan, men inte kroppen.
Men det dr forstas en tillgang att tro att
man forstar det mesta, siger Bo Lundell.

Under senare ar har Bo allt mer profi-
lerat sig ocksé som bildkonstnir genom
utstallningar i Kyrkslitt, Helsingfors, Eke-
nis, Kristinestad, Abo och Stockholm.
Han berittar att konstintresset 4r en kvar-
leva fran skoltiden.

- Teckning var ett av de trevligaste
damnena. Teckningsldrarinnan Helfrid
Engstrom i Grankulla, "Heffan”, upp-
manade oss att “madla frejdigt” och gav
goda impulser. Barnbarnet Jocke, 4 ar,
dr en annan inspirator och har gett sin
méngsidige morfar manga nya infalls-
vinklar for konstnirlig kreativitet. Pa
sommaren mélar de tillsammans ute i
grongriset, dar Jocke far “klotta” fritt,
utan begransningar.

- Vibéde malar och tecknar och finner
stor glddje i farger och linjer. Det dr en
rikedom och en enorm tillgéng att folja
med hur ett litet barn utvecklas.

Sheila Liljeberg-Elgert



Nordiskt samarbete kring

natur, kultur och halsa

Hosten 2003 arrangerade Forbundet Nordisk Vuxenutbildning (FNV) ett seminarium med
temat Natur-Kultur-Helse. Syftet med seminariet var att ge konkreta exempel pa olika satt
att binda samman lankarna mellan natur, kultur och hélsa i lokalsamhallen.

Forskningsledaren Dag Jorund Lonning arbetar vid Tele-
marksforskning i B6 i Telemark. Lonning har specialiserat sin
forskning kring jordbruk och ungdom. Lénnings forskning i
Norge visar att oberoende om man vuxit upp pé landet eller i
en storstad, dr det egna intresset det som styr ungdomens val
av yrke och boningsort. Hela 25 — 30 procent av de ungdomar
som dr uppvuxna i en storstad och &r intresserade av naturen
vill som vuxna bo pé landet och tvirtom.

Slow food — matgladje och njutning
I Ttalien uppstod rorelserna SLOW FOOD och SLOW CITY
under slutet av 1990-talet. Dessa rorelser ar en moteffekt mot
snabbmatens frammarsch och den snabba livsrytmen i stora
stader. Slow food stdr for matkvalitet — matgladje och njut-
ning, medan Slow city-rérelsen har stora krav pd miljo, poli-
tisk infrastruktur, stadens kvalitet, lokala produkter, géstfrihet
och kunskap. Bdda dessa fenomen har spritt sigi hela virlden.
Bl.a. i Norge har staden Levanger fitt certifikat som Slow City.
I Brasilien har president Lula bett om samarbete med
Slow food-rorelsen for att bekimpa hungern i landet.

Traffpunkt i Asker

I Askers kommun utanfor Oslo har likaren Gunnar Telnes
tillsammans med ndgra entusiaster startat ett centrum for
langtidssjukskrivna och andra som upplever att de pa ett
eller annat sitt marginaliserats och stingts ut ur samhillet.
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Centret utgdr fran natur, kultur och hilsa (NaKuHel-cen-
tret). Verksamheten 4r frivillig — man kan komma hit for att
diskutera med andra 6ver en kopp kaffe, arbeta i tridgarden
eller delta i en konstkurs. Sedan starten i ”eget” hus 1995 har
man ca 500 besokare under vér, sommar och host. Under
vintern 4r deltagarantalet ldgre.

Nordiskt natverk
Utgdende frén seminariet ar 2003 arbetade en arbetsgrupp
inom FNV med att vidareutveckla temat och samla liknande
erfarenheter i de nordiska linderna. Flera folkhilsoinriktade
organisationer i Norden har fatt Nordplus Vuxen-finansiering
for att &r 2005 arbeta fram ett storre nitverk i Norden som
skall utbyta erfarenheter kring folkhdlsoarbetet. Samarbets-
parter i projektet dr Folkhalsoinstitutet pa Island, Folkhalsans
forbund i Finland, Studieforbundet Populus i Norge, Liberalt
oplysningsforbund och studieférbundet NETOP i Danmark.

Samarbetsparterna skall under viren hélla ett planerings-
seminarium i Kopenhamn for att i juni hélla ett storre
seminarium med tyngdpunkten pa temat "Hur kan nord-
iska erfarenheter inom folkhdlsoomradet breddas, forst
och frimst inom Norden, men ocksa eventuellt i EU?”

Nérmare information om nitverksprojektet 2005 och
projektrapport frdn seminariet Natur, Kultur och Hilsa
2003 finns pd www.fnv.se

Beatrice Ostman



Duktighet
kan ha ett hogt pris

Kina Alsterdal har skrivit boken Fallet. Utbrand men inte for livet. Pa Allt for Halsan-méssan i Stockholm
i februari gav hon en personlig och gripande berattelse ur det verkliga livet om den livsfarliga duktigheten
och den svéra vagen tillbaka fran utbrandhet.

Jag har flera ar varit slav under ett missbruk. Jag missbrukade
mej sjdlv. Sé inledde skribenten Kina Alsterdal sin berittelse
infér en talrik publik. Lugnt och sansat fortiljer hon att
missbruka sig sjilv, det dr glomma att man finns, att man har
basala behov. I stillet finns man alltid till hands, men aldrig
for sig sjilv. Det ér litet som att idka tortyr pa sig sjilv. Eller
aldrig vara nojd med sig sjilv.

For henne var det alltid sen som gillde, aldrig nu. For nu
ar det alltid fullt upp. Sen skulle hon géra allt som hon ling-
tade efter...Det dr en livsfarlig tanke. Det fick Kina verkli-
gen uppleva.

Hennes liv gick sdsom andra miénskors liv upp och ner.
Hon sade sig alltid vara positiv, effektiv och sdg hela tiden till
att saker och ting hande. Hon levde flexibelt och tyckte hon
hade en bra tillvaro.

Idyllen slogs sonder

En av hennes ménga visioner var att adoptera barn, inte gora
egna. Hennes barn skulle hon ge den absolut bésta uppvixten.
I London triffade hon sin man som var diplomat och tillsam-
mans adopterade de tvd smé killar frin Rumainien. En stor
plan hade forverkligats och nu gick barnen i forsta rummet.
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Idyllen slogs sonder nir hennes make inom ett halvt dr
hastigt avled. Hon hade inget jobb, ingenstans att bo lingre.
Bara en stor sorg och tva barn att ta hand om. Dessutom en
massa obetalda rikningar. Maken dgde ett hus négonstans i
Varmland. Hon ville flytta dit. Och fick f6ljande chock nir
hon upptickte att det ocksé var utmiitt.

Bita ihop - bita bort

Barnen maste fa sitt. D4 beslot hon att bita thop. Samtidigt
bet hon ocksa bort sorgen; hon skulle visa att alla problem
kunde losas. Hon latsades att allting var bra. Hon borjade
leka leken ”Var alltid glad”.

Folk beundrade henne och sade: ”Vad du dr duktig som
fixar allt”. Andra kom och sokte hjilp, satt och pratade av sig.
De utgick ifrdn att hon forstod som sjélv klarat kriser. Sjilv
saknade hon ndgon som kom och lade armen om henne och
fragade: hur mér du egentligen?

En tickande bomb

I stdllet jobbade hon bara hdardare. Det mdste hon for att
klara ekonomin och inte lita sin avlidna man gé i konkurs.
Inombords tickade samtidigt bomben.



Arets energi-kick:

Allt fér hilsan méassan i Alvsjé har ar for r vuxit och anses vara Nordens ledande M3 Bra — méssa.
Arrangorer ar Stockholmsmassan i samarbete med Karolinska institutet och Ylab. Med ar ca 150
utstallare med fokus pa halsa. De presenterar nya och spannande halso- och egenvardsprodukter,
tandhalsa, naturkosmetik, hdlsosam mat med provsmakningar, traningsutrustning och —klader mm.

Besokarna bjuds pa ett 40-tal hogklassiga foreldasningar — parallellt i fyra val tilltagna salar, upp-
visningar pa Arenan dar fartfyllda shower inspirerade i hisnande tempo och pa motionstorget
kan man testa orken, trdna och tavla. Prova-pa-aktiviteter ar ett unikt tillfalle att hitta ratt bland
alla traningsformer. Kokpunkten i sin tur demonstrerade matnyttiga ratter. | Wellnesglantan kan
besokarna fa kunskap om kropp och sjal. Har kan man avnjuta klassisk massage, vara med om te-
ceremonier pa japanskt vis eller mata sin kroppssammansattning.

Efter en paus pa tva ar besokte Chrisse Lang massan och kunde konstatera att arets stora trend
ar olika apparater som ska gora livet skonare. Utbudet av fitnessprodukter, kosttillskott och vikt-
minskningskurer har ocksa 6kat markbart och ersatt de dignande borden av farggranna frukter
och gronsaker.

Hur som helst: Soffpotatis eller hdlsofreak — pa massa finns nagot for alla som letar efter kunskap,

inspiration eller upplevelser for ett hdlsosamt liv.

Duktigheten hade blivit en dumhet. Hon maéste stindigt
ha brattom for att hinna med allting. Hon skrev artiklar som
handlade om att ta hand om sig sjilv; ta ledigt och m4 bra.
Sjélv hastade hon vidare, planerade sin tid noga och fixade
allt. Missbruket blev bara virre nir hon inte gav sig tid att dta
ordentligt, gick for det mesta pa kaffe och cigaretter.

Nir sonerna kom upp i tondren, flyttade familjen till Stock-
holm. Sen skulle hon ga pé utstdllningar, roa sig, triffa folk...
Hon skulle delvis jobba fysiskt pa en arbetsplats och medarbe-
tarna kom och fragade hur hon trivs i stan. Det upplevde hon
som stérande och tidsédande och borjade igen jobba hemifrén.

Tvérstopp
Nir Kina fick allergi och gick till ldkaren, gav han diagnosen
utbrind. Den termen uppfattade hon som en modegrej.
Likaren forklarade att de som inbillar sig att de kan gora allt,
faktiskt 4r i riskzonen. Hon vidholl att hon bara ir allergisk.
For fyra dr sedan stannade allt. Hon ramlade i en trappa och
foll ihop totalt. Likarna kunde konstatera tva stora hjarnblod-
ningar. Hon kunde inte g4, hon var dév pé ena 6rat, luktsinnet
var borta. Sansat sade hon infor publiken: - Detta har jag dsam-
kat mej sjilv, alldeles sjilv. Nu skidms jag och har déligt samvete.

15

Dyrt pris for duktighet

Kina &r fortfarande sjukskriven. Har upptickt sina manskliga
behov och far betala dyrt for sin duktighet. Hon kan inte vara
effektiv, hon klarar av att jobba hogst ett par tre timmar i st6-
ten. Engagerar hon sig for mycket méste hon ta igen sig mycket
linge. Hon méste dnd4 hitta ndgot att forsorja sig pa.

Hon har ldrt sig att hon &r vardefull och inser att man maste
ge sig sjalv mojlighet att dta regelbundet, sova vissa tider pd
dygnet och unna sig sjilv ndgot som man gillar; ndgot som ger
stimulans for hjdrta och hjirna och odla ménskliga kontakter
bara for gladjens skull.

Nir Kina Alsterdal avslutade med att siga att vi dr inga Gver-
ménniskor och bad oss tinka efter i tid, for det 4r vi sjdlva som
ansvarar for vara liv och att vi skall fundera pa vad som ar bra
i vara liv och att det fina &r vi sjilva och skot om er alla, satt
en stor del linge kvar pd sina stolar. Utan att siga nagot steg
vi smaningom upp, gick ut med en stark kénsla av och over-
tygelse om att vara liv dr virda att ta vara pd och leva nu. Det
giller att unna sig sjilv, men ocksa respektera sina egna grin-
ser och behalla livsgladjen.

Christina Lang
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Likheter och skillnader

— rapport fran en foreningsstudie

e nordiska lindernas befolkning

har allméant klarat sig bra i jam-

forande studier kring engage-
mang i foreningar, socialt kapital eller
fritidsverksamhet. En ny europeisk studie
visar dock att det finns en del signifikanta
skillnader, inte minst mellan olika dlders-
klasser.

European Social Survey (ESS) dr en
omfattande enkitforskning som genom-
fors vartannat ar i Gver 20 europeiska
linder.Jag har hir plockat ut nagra intres-
santa tal som jaimfor resultaten fran Fin-
land, Sverige, Norge och Danmark. Sedan
gor jag en kortfattad analys av resultaten
tillsammans med nagra andra studier.

ESS har jamfort medborgarnas fore-
ningsintresse och —aktivitet inom alla
mojliga foreningar, allt fran idrott,
kultur, fackforeningar till humanitir
hjilp, forsamlingar, ungdomsforeningar
och politiska partier. Runt 2000 sva-
rande frdn varje land gor att resultaten
kan anses vara timligen tillforlitliga.

Om vi ser pd helheten, visar det nord-
iska foreningsintresset foljande siffror
som anger deltagande i foreningsaktivi-
teter under de senaste 12 méanaderna:

Vadkan utldsas ur tabellen ovan? I Finland
verkar engagemanget inom idrott, kul-
tur, konsument- ungdoms- pensiondrs-
kvinno- och humanitira foreningar vara
litet mindre dn de nordiska grannfolkens.
Endast forsamlingsverksamheten visar
hogre siffror dn hos grannarna. Notera
att siffrorna giller hela Finland; generellt
visar finlandssvenskarna hogre foren-
ingsaktivitet dn genomsnittet, vilket
bl.a Markku T. Hyyppé anfor som orsak
till ett storre socialt kapital hos “folket i
Mumindalen”. Men varfor har vi allmént
taget lagre siffror dn 6vriga nordbor?
ESS-studien forklarar att vattendela-
ren gdr vid 40-dringarna; de storsta skill-
naderna finns i dldersklasserna under 40
ar, medan 40+arnas engagemang i stort
foljer de ovriga nordiska linderna. Dags
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alltsd att bli orolig? Svar: Ja. Samma trend
kan namligen utldsas i en stor undersok-
ning om 14-15-dringarnas intresse for
foreningar och samhillsfragor —detta
har undersokts i 28 linder inom ramen
tor den sk. CIVICS-studien. Och hir
visar finlandssvenska elever ett mahinda
dnnu storre samhilleligt ointresse dn
finska ungdomar i samma élder.

Mumindalens invénare borde nog inte
sla sig for brostet och utropa: Hurra vad
vi dr bra!l Vi har sd tdta sociala nitverk
och sd hogt socialt kapital osv. Det reso-
nemanget kan visserligen vara empiriskt
Klarlagt, men dr forsatligt eftersom ESS-
studien visar pd en neddtgdende europe-
isk trend som ocksa borjar nd oss.
Samtidigt minskar inte det totala
engagemanget, det byter bara former.
I t.ex. den norska makt-och demokrati-
utredningen kommer det klart fram att
traditionella folkrorelser tappar med-
lemmar, medan deltagandet i sociala



Foreningsaktivitet under de senaste 12 manaderna

Finland Sverige Norge Danmark

Idrottsforeningar 37 49 44 40
Kulturféreningar 26 30 30 30
Fackféreningar 49 56 49 65
Affarsforeningar 15 10 16 15
Konsumentféreningar 5 38 33 18
Humanitara foreningar 21 33 37 24
Miljo, fred, djurskydd 8 14 9
Religios forsamlingsverksamhet 35 18 21
Politiska partier 8 9 10
Vetenskap, fostran (foraldrafor.) 11 14 11
Ungdoms- pensiondrs- kvinnofér 13 22 27
Ovriga 13 13 17

rorelser kar. Generellt minskar lang- Nordisk demokratiutredning for regeringen
variga insatser, medan folk vill engagera
sig hdr och nu. SSC:s rektor Bjorn Wallén har gjort en nordisk demokratiutredning
inom regeringens Politikprogram fér medborgarinflytande. Pro-
grammet for medborgarinflytande har i olika framstallningar pre-
senterats genom fyra grundlaggande fragor, dar tva ar centrala for
den aktuella nordiska utredningen:

- Hur kan man lara sig och ldra ut aktivt och demokratiskt med-

De nordiska linderna visar hoga siffror
pd foreningsaktiviteter. Och visst har
t.ex.en nybliven pensiondr ofta tid for
engagemang i en allminnyttig verk-
samhet. Fragan lyder i alla fall: Hur nér
véra foreningar dem som ar under 40 borgarskap?

ar? Vilka mojligheter erbjuds till punkt- - Hur kan gamla och nya metoder fér medborgarinflytande
insatser och attraktiva mojligheter att utvecklas och férenas?

aktiveras under en kort tid? Vore det
dags att se 6ver de nuvarande verksam-
hetsformerna? Dags for en omvirldsa-
nalys? De foreningar som reflekterar
over ovanstdende utmaningar, girna
i form av en framtidsmetod som SSC
kan erbjuda, skaffar sig virdefulla erfa-
renheter i ett forandringsarbete som i

Vidare utgar utredningen fran en specifik demokratiteori som
vunnit gehor i det tidiga 2000-talets demokratiforskning under
namnet deliberativ demokrati. Det deliberativa greppet inkluderar
bade analysmetod och genomférande.Tre sk. Round Table-diskus-
sioner har forts i de skandinaviska landerna under senhdsten 2004
under ledning av sakkunniga personer inom omradet

dag ter sig allt mer ofrénkomligt.

Bjorn Wallén
Lids mer pd www.europeansocialsurvey.org.

Analysen omfattar viktiga europeiska och nordiska policy-doku-
ment kring aktivt medborgarskap och livslangt larande. Ett antal
goda exempel i Norden har medtagits for att illustrera tematiken
och ge stoff till forslagen till atgarder i Finland.




Allan Nyholm, UIf Grindgards och Boris Bjérklund utvecklar det sociala kapitalet vid kaffebordet.

Det soclala kapitalet |
Mumindalen

Organisationerna i utveckling — en diskussion om det sociala
kapitalet lockade cal70 foreningsmanniskor till Tammer-
fors och drets organisationskonferens. Folkhilsoforskaren
Markku T Hyyppa var forst ut och delgav publiken kalla fakta
om det sociala kapitalet i Mumindalen.

Kustfolk, som finlandssvenskarna, lever ovanligt linge.
Typiska hilsofaktorer saisom (motion, rikedom, goda famil-
jeforhdllanden) forklarar inte den hoga dldern hos kustbe-
folkningen. Hyyppd har undersokt det sociala kapitalet i
Osterbotten, eftersom de tvd sprakgrupperna dér lever sida
vid sida under s& gott som identiska socioekonomiska for-
héllanden. Hyyppé fann att personer som fritidsaktiva t.ex.
i foreningslivet lever lingre och att tilliten och gemenskapen
ménniskor emellan 4r viktig. Bland finlandssvenskarna beto-
nade man ofta kollektivism, medan de finsksprékiga i hogre
grad podngterade individualism.

Markku T. Hyypp4 beskriver det sociala kapitalet i Muminda-
len som att vi har signifikant mera palitliga vanner, vi upp-
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lever mindre kdnslor av misstro och vi 4r mera delaktiga i
frivilligverksamhet. Vi deltar ocksé ofta i kor, -musik, och
hembygdsaktiviteter. Skilsmédssorna ar dessutom férre bland
finlandssvenskarna.

Hyyppd bad de deltagare som blivit agade som barn att
ricka upp handen. Ungefir femton procent av deltagarna
rickte upp handen. I finska grupper dr siffran betydligt
hogre, uppemot 80 procent, enligt Hyyppd. Med detta vill
Hyppi understryka att en kirleksfull uppfostran ir en del av
det finlandssvenska sociala kapitalet.

P4 foreldsningar med finsk publik far Hyyppai alltid frigan
om hur man kan 6ka det sociala kapitalet. Enligt Hyypp4 ska
man satsa pa barnen. Under den tidiga barndomen ska man
satsa pa vixelverkan och gemenskapsanda. Man skall ordna
roliga fester, frivilliga aktiviteter, korer, hobby- och klubb-
verksamhet. Talkoandan dr viktig och den beskrev Hyyppi
som véntjanst utan arvode och tacksamhetsskuld!

Anna-Karin Ohman
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Mat ar makt. USA blir allt fetare. Snabbmat och
skrapmat morgon, middag, kvéll satter sina spar runt
midjan. Haller vastvarlden pa att &ta ihjal sig? Frida
Westerback berattar om filmen "Super Size Me”.

Kénner mig ambivalent da jag lamnar biosalongen efter den
amerikanska dokumentiren Super Size Me. A ena sidan tinker
jag, okej — nu far det racka. Jag har fatt nog av anti-pro-USA-
filmer. Michael Moore borjar gd en pd nerverna - och nu
detta.

A andra sidan kinns det viktigt att ifrdgasitta och lyfta
fram makten snabbmatskedjorna har, synnerligen i ett allt
fetare USA. Barn och unga mdr déligt, vuxna mar daligt, hela
samhillet mar daligt. Men vems dr felet egentligen - dr det
nodvindigt att alltid soka efter syndabockar?

Filmat frosserikalas
Ténk dig idag och trettio dagar framét. Under en manad kom-
mer du att leva pd hamburgare, pommes frites, coca cola och
annat som McDonald’s har att erbjuda. Morgonmdl, lunch
och middag — allt frin McDo. Och helst i Super Size. Motion
rekommenderas inte, minska pd antalen steg du tar varje dag
—om mojligt, &k taxi!

30-driga Morgan Spurlock utsitter sig sjdlv och sin kropp
for denna diet under en manads tid. Dessutom filmar han hela
frosserikalaset. Och det 4r ingen nitt bild, kan jag lova. Innan
experimentet kor igdng undersoker Spurlock sin hilsa och
kondition. Mannen &r i utmarkt skick. Vagen visar 84 kg.

~
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er Size Me

Pytonpaté

Kroppen reagerar snabbt pd maten. Spurlock, som annars dter
halsosammare 4n genomsnittsamerikanen, borjar mé uselt. Han
spyr och gar upp i vikt. Levern forvandlas till ndgot likarna kallar
paté, han lider av huvudvirk, illamaende, trotthet och nedstimd-
het. Halleluja, sager jag! Skall man bli férvanad over detta? Givet-
vis mdr man pyton om man dter ensidig kost i en ménads tid. Det
gor man redan efter en vecka. Det giller vilken mat som helst.

Fetma ett faktum — vems &r felet?

Idén for dokumentiren uppstod da tvd verviktiga tondrsflickor
stimde McDonald’s for deras alltfor feta och ohédlsosamma mat.
Frigan aterstdr - dr det verkligen snabbmatskedjornas fel att
amerikanerna dr s feta? Vuxna ménniskor borde sjilva kunna
ta ansvar for sin kost och ldra sina barn att dta rdtt och nyttigt.
Detta verkar sjalvklart f6r en nordbo, men situationen 4r kanske
en annan i USA.

Det dr beklimmande att se inslagen frin de amerikanska sko-
lorna och vilka foljderna blir. Spurlock har en ”point” och han
har lyckats vicka en debatt, som dr vildigt viktig. Att McDonald’s
inforde Adult Happy Meal, sallad utan fet dressing, mineral-
vatten och en stegraknare som “leksak” strax efter Super Size Me
dr inte bara ett sammantriffande. Men ricker det? Nej, det gor
det inte. Men det 4r kanske ett steg i ritt riktning.

Super Size Me fungerar som en okonventionell betraktelse
over den amerikanska livsstilen och 4r en ritt skraimmande
skildring av hur en stor del av befolkningen i vistvirlden
kanske haller p4 att éta ihjil sig.

Frida Westerback



Det synliga barnet

Boken i min hand vdger tungt.Jag érinnesluten i lan MacEvans
Forsoning, ett broderi av psykologiska tradar. Jag tycker att jag
plotsligt befinner mig i ett sjalstillstand dar barnet i mig moter
den vuxne. Av ndgon anledning férnimmer jag minnet av den
forsta foralskelsen, dess absoluta vurm. Och den forsta gangen
man blev vred. Ett smygande i strumpldsten 6ver halt golv, och
nedslagna blickar. Hur skulle man hantera sddana kénslor?
MacEvans roman blir en djupdykning i den gransléshet som
gor att barnen inte har det sa bra.

Trots att kdnslomdssiga och psykiska problem &r lika vanliga
hos barn som hos fullvuxna sa far barnen inte lika mycket hjdlp
och terapi som de vuxna.Var och en av oss har egna upplevelser
fran vardagslivet av barns och ungdomars situation. De forvan-
tas vara "sma vuxna’ Den svenske kolumnisten och forfattaren
Carl Hamilton har i Det infantila samhéllet; Barndomens slut
(2004) tagit upp den har problematiken och dven visat pa att
det finns manga vuxna idag som ar som barn.Granslosheten &dr
stor, férmagan att ta ansvar pa sparlaga.

En sldkting till mig som jobbar i en lagstadieskola i urban miljo
beréttar att hélften av de barn som gar i skolan har endast en
foralder. | speglingen i mitt nattrum, dér jag grunnar pa MacE-
vans romanfigurer, ser jag ocksa framfér mig en &ldre bekants
sammanbitna ansikte da han forklarar for mig att han férgaves
forsokt fa rektorn pa dotterdotterns skola att forsta att hon inte
kan dka buss till sin skola pd grund av sin svdra panikangest. |
en undersokning som gjorts av Kuopio stad for ett par ar sedan
laser jag att 20 procent av flickorna i drskurs 9 lider av depres-
sion. Genomsnittet for medelsvar eller svar depression i de har
arskurserna ar ca 10 procent. For att inte tala om alla dessa
kvinnor som jag moter pd Internet som berdttar om barns
dtproblem, att barnen blir mobbade av grymma kamrater, eller
har svara beteendestdrningar.

Tuula Tamminen, professor i barnpsykiatri vid Tammerfors
Universitet och ordférande for Mannerheims Barnskydds-
forbund, har sammanfattat problematiken om barnen. "Mera
karlek och granser, omhdndertagande och trygghet” sager
hon i en Stakes-intervju som gjorts av Lotta Romu och som
kan lasas pa natet. | ett féredrag har Tamminen berdttat om
en tiodrig pojke som hade forsokt bega sjalvmord. Han blev
mycket férvanad da han fick klart for sig att han i sjélva verket
var medelpunkten i fordldrarnas liv! Det hade inte férmedlats
till honom pa ett satt som han kunde forsta.

Det viktigaste for ett barn &r att bli omgivet av trygga vuxna.
Vuxna ska vaga visa bade positiva och negativa kédnslor, och
ldra barnen att hantera sadana. Vi har fatt till stand stora for-
battringar i barns fysiska halsa och nar det galler deras trygg-
het. Men vi missar att visa barnen hur livet ska hanteras. De lar
sig fran TV att livet ar helt grénslost. Tuula Tamminen sdger att
det ar oratt att undvika att stalla manniskor till svars — dven
barn. Etiska regler om ratt och oratt ar grundlaggande for att
en manniska ska vaxa upp till en trygg och frisk individ.

Medan natten tatnar i mitt spegelfénster kommer jag att
ténka pa Ingmar Bergman. | hans filmer ar Barnet alltid antin-
gen drommande eller skrackslaget, samtidigt som det har en
inneboende styrka och integritet. | var postexistentiella tid har
vi mycket att ldra oss av denne regissor, som i sina sena verk
mer och mer ndrmar sig Férsoningen. Nar dag och natt méts,
sanker sig en tystnad 6ver oss, fylld av drémmar och mardrém-
mar. | dem aterupplever vi barnet inom oss, som langtar efter
att fa vara sig sjalvt.Eller som i Tove Janssons beréttelse, dar det
osynliga barnet blir synligt.

Kaj Hedman
Forfattare, kolumnist och litteraturkritiker, bosatt i Karleby.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ColorMatch RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.03333
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.03333
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [1190.551 1672.441]
>> setpagedevice


